
生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

苦

し

ん

で

る

方

へ

！

凪
の
会
便
り

十
月
一
日

家
族
会
す
ず
ら
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
於
い
て
札
幌
医
科
大
学

保
健
師
専
攻
科
の
学
生
さ
ん
達
に
参
加
し
て
頂
き
、
自
助
会
に
つ
い
て
知
っ

て
頂
く
機
会
を
胆
振
振
興
局

室
蘭
保
健
所

保
健
師

吉
川
様
よ
り
頂
き

感
謝
い
た
し
ま
す
。

学
生
さ
ん
に
と
っ
て
は
家
族
の
体
験
談
か
ら
病
気
の
不
安
や
苦
し
み
、
そ
こ

か
ら
の
回
復
に
向
か
う
家
族
と
し
て
の
新
た
な
人
生
観
な
ど
、
自
助
会
の
活

動
を
少
し
で
も
受
け
止
め
て
頂
け
た
か
な
と
思
い
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

依
存
症
の
当
事
者
と
向
き
合
い
生
活
を
共
に
し
て
い
る
家
族
の
体
験
談
な

ど
を
聴
い
て
率
直
な
考
え
と
将
来
に
向
け
た
自
分
ら
し
い
保
健
師
へ
の
希
望

を
感
想
文
と
し
て
書
い
て
頂
き
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

是
非
、
皆
さ
ん
で
お
読
み
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。（

順
序
不
同
）

札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻

尾
崎

天
音

今
回
、
す
ず
ら
ん
の
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を

持
つ
方
々
が
集
ま
り
、
安
心
し
て
思
い
を
語
り
合
え
る
場
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

会
で
は
、
無
理
に
話
す
必
要
が
な
く
、
互
い
の
経
験
や
気
持
ち
を
分
か
ち
合

え
る
温
か
な
雰
囲
気
が
印
象
的
で
し
た
。

ま
た
、
悩
み
が
す
ぐ
に
解
決
し
な
く
て
も
、
誰
か
に
話
し
、
受
け
止
め
て

も
ら
う
こ
と
が
心
の
余
裕
や
次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
力
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

依
存
症
は
本
人
の
意
思
の
弱
さ
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
周
囲
の
正
し
い
理

解
と
支
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
こ
の
よ
う
な
会
の
存
在
が
さ
ら
に
広
く
知
ら
れ
、
依
存
症
に
悩
む
ご
本
人
や
ご
家
族
が
孤
立

す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
思
い
を
打
ち
明
け
、
支
え
合
え
る
場
と
し
て
、
地
域
の
中
で
よ
り
一
層

広
が
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

私
自
身
も
、
将
来
は
保
健
師
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
必
要
な
支
援
や
人
と

の
つ
な
が
り
を
支
え
ら
れ
る
存
在
と
な
れ
る
よ
う
よ
り
励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻

中
谷

唯
花

今
回
、
す
ず
ら
ん
の
会
の
活
動
を
見
学
し
、
「
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
」
の
大
き
な
意
味

を
実
感
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ま
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
状
況
や
思
い
を
語
り
、
周
囲
が
共
感
し
な
が
ら
耳
を
傾

け
る
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
会
を
見
学
し
た
際
に
も
、
ご
家
族
が
悩
み
、
葛
藤
し
な
が
ら
向
き
合
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
「
支
援
職
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
ま
し
た
。

一
方
で
、
支
援
と
は
状
況
を
変
え
る
た
め
に
何
か
を
す
る
こ
と
だ
け
な
の
だ
ろ
う
か
、
と
迷
い
も

感
じ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
を
通
し
て
、
抱
え
て
い
る
思
い
や
苦
し
さ
を
言
葉
に
し
、
否
定
さ
れ
ず
に
聞
い
て
も
ら

う
こ
と
自
体
が
、
孤
立
感
を
和
ら
げ
、
気
持
ち
を
整
理
す
る
機
会
に
な
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
方
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
共
感
し
た
り
、
自
分
の
状
況
を
見
つ
め

直
し
た
り
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
思
い
や
こ
れ
ま
で
の
葛
藤
に
触
れ
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
え
る
保
健
師
を
目
指
し
て
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻

本
多

桃
子

今
回
、
す
ず
ら
ん
の
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
当
事
者
や
ご
家
族
が
自
身
の

経
験
や
思
い
を
共
有
し
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
吐
き
出
せ
る
場
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

日
常
生
活
の
中
で
は
、
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
感
じ
た
り
、
悩
み
や
不

安
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
方
々
と
出
会
い
、
自
分
の
思
い
を
安

心
し
て
話
せ
る
こ
と
は
、
気
持
ち
の
負
担
を
軽
減
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
だ
け
で

は
な
い
と
感
じ
ら
れ
る
安
心
感
に
も
つ
な
が
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
互
い
の
経
験
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、
自
分
と
は
異
な
る
考
え
方
や
対
処

方
法
を
知
り
、
新
た
な
視
点
を
得
た
り
、
自
身
の
気
持
ち
を
整
理
し
た
り
す
る
こ
と

が
、
明
日
を
生
き
る
活
力
に
つ
な
が
る
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

今
後
、
保
健
師
と
し
て
地
域
で
活
動
す
る
際
に
も
、
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
方
々
の

声
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
す
る

姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
専
門
職
が
一
方
的
に
支
援
す
る
の
で
は
な
く
、
当
事
者
や
ご
家
族
が
持
つ

力
や
、
互
い
に
支
え
合
う
関
係
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
必
要
な
と
き
に
安
心
し
て

相
談
で
き
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
当
事
者
や
ご
家
族
が
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込

ま
ず
、
互
い
に
支
え
合
え
る
場
が
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
よ
う
、
専
門
職
と
し
て

支
え
て
い
け
る
存
在
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

改
め
ま
し
て
、
先
日
は
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻

見
田

桜

す
ず
ら
ん
の
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
の
貴
重
な
経
験
や
こ
れ
ま
で
の

経
緯
を
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
の
参
加
者
の
話
を
聴
く
際
は
、
否
定
的
な
発
言
を
す
る
こ
と
な
く
、
た
だ
互
い
に
傾
聴
し
、
受

容
し
合
う
姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

実
際
に
、
こ
れ
ま
で
抱
え
き
れ
な
い
感
情
を
た
め
込
ん
で
い
た
方
も
、
似
た
状
況
の
方
々
と
『
話

し
っ
ぱ
な
し
・
聞
き
っ
ぱ
な
し
』
の
場
で
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く
な
る
と
語
っ
て
お
ら
れ
た
の

が
強
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
当
事
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
、
評
価
や
否
定
を
さ
れ
る
不
安
を
感
じ
る
こ

と
な
く
自
分
の
思
い
を
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
気
持
ち
の
整
理
や
孤
立
感
の
解
消
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
安
心
・
安
全
な
場
の
存
在
は
、
多
く
の
苦
労
を
抱
え
て
こ
ら
れ
た
方
々
や
今
ま
さ
に
抱
え

て
お
ら
れ
る
方
に
と
っ
て
、
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻

村
岡

麟

先
日
は
、
依
存
症
す
ず
ら
ん
の
会
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
貴
重
な
お
話
を
お
聴
き
し
、
多
く
の
学
び
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
が
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
に
は
、
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら
の
紹
介
や
、
市

の
広
報
誌
、
病
院
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
あ
っ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
少
し
で
も
良
く
な
れ
ば
」
「
誰
で
も
い
い
か
ら
助
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
切
実
な
思
い
で
こ
の
場

に
た
ど
り
着
か
れ
た
こ
と
を
知
り
、
困
っ
た
と
き
に
救
い
を
求
め
ら
れ
る
情
報
が
、
必
要
な
方
の
目

に
留
ま
る
場
所
に
届
い
て
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
際
の
「
同
じ
思
い
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
」
「
自
分
だ
け
の

居
場
所
が
見
つ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
お
気
持
ち
や
、
ご
家
族
の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ
た

想
像
を
超
え
る
苦
難
や
葛
藤
の
お
話
か
ら
、
体
験
談
の
中
だ
け
で
は
語
り
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の
深
い

お
気
持
ち
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

依
存
症
は
、
当
事
者
の
方
も
ご
家
族
も
周
囲
に
打
ち
明
け
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
一
人
で

抱
え
込
ん
で
し
ま
い
や
す
い
病
気
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
言
い
っ
ぱ
な
し
・
聞
き
っ
ぱ
な
し
と
い
う
安
心
し
て
心
を
開
け
る
場
で
胸
の
内
を
吐

き
出
し
、
た
だ
頷
き
合
え
る
時
間
に
は
、
と
て
も
大
き
な
意
義
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
す



溜
め
込
ん
だ
不
安
を
吐
き
出
す
こ
と
で
少
し
で
も
心
が
軽
く
な
り
、
「
ま
た
明
日
か
ら
を
歩
ん
で
い
こ

う
」
と
思
え
る
よ
う
な
温
か
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
ら
れ
る
大
切
な
場
な
の
だ
と
深
く
実
感
い
た
し
ま
し

た
。保

健
師
を
目
指
す
私
た
ち
学
生
に
と
っ
て
も
、
皆
様
が
互
い
に
支
え
合
い
、
グ
ル
ー
プ
の
力
で
前
を

向
い
て
い
か
れ
る
お
姿
は
大
き
な
学
び
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
安
心
し
て
想
い
を
分
か
ち
合
え
る
場
が
守
ら
れ
続
け
る
よ
う
、
寄
り
添
う
気
持

ち
を
大
切
に
学
び
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
の
保
健
師
希
望
と
い
う
視
点
か
ら
自
助
会
の
役
割
を
素
直
に
感
じ
て
頂
き､

今
後
の
自
分
ら
し

い
保
健
師
を
目
指
す
力
を
感
じ
る
事
が
で
き
、
私
達
の
方
が
大
き
な
自
信
を
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

素
敵
な
思
い
を
言
葉
に
し
て
頂
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
相
手
の
こ
こ
ろ
や
感
情
に
寄
り
添
う
事
が
出
来
る
自
助
会
を
目
指
し
活
動
を
継
続
し
て
行

き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

吉
川
保
健
師
様
、
札
幌
医
科
大
学

公
衆
衛
生
看
護
学
専
攻
の
関
係
者
様
に
は
今
回
の
活
動
を
計
画
し

て
頂
い
た
事
に
こ
こ
ろ
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

HP: https://www.nagi-suzuran.com

是非見て頂けたら嬉しいです！

こころの集い「凪の会」

凪の会 家族会『すずらん』

生きづらさや不安を抱えて我慢していませんか？
心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！

『なりたい自分探しへ、仲間との旅立ち！』

こころの集い凪の会活動

2026/8月～10月/E

九
月
二
七
日
、
登
別
市
郷
土
資
料
館
に
て
恒
例
の
う
ど

ん
打
ち
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。

自
分
で
こ
ね
て
、
打
っ
て
切
っ
た
う
ど
ん
の
味
は
格
別
で

す
！

十
月
三
日
、
室
蘭
ま
ち
ピ
カ
運
動
の
一
環
で
、
な
り
さ
わ
公
園

の
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
。

タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
缶
類
が
側
溝
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て

る
の
が
多
い
で
す
。












