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凪
の
会
便
り

色
々
な
悩
み
や
問
題
、
目
標
達
成
に
は
重
要
な
項
目
で
も
あ
る
「
行
動

力
」
に
つ
い
て
自
分
な
り
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
行
動
力
と
は
？
」

行
動
力
と
は
、
「
自
ら
考
え
た
こ
と
を
実
行
に
移
せ
る
力
」
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
い
て
、
旅
行
や
親
睦
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
に
、

率
先
し
て
計
画
や
準
備
を
し
た
り
、
参
加
メ
ン
バ
ー
と
協
力
し
て
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
こ
と
も
行
動
力
の
1
つ
で
す
。

ま
た
、
街
で
急
病
人
が
出
た
時
に
周
囲
の
方
に
救
護
応
援
を
呼
び
掛
け
周

囲
を
動
か
す
事
や
、
仕
事
で
問
題
が
出
て
き
た
時
に
積
極
的
に
問
題
解
決
へ

の
課
題
と
対
策
を
考
え
仲
間
と
協
力
し
て
目
標
達
成
に
尽
力
す
る
人
は
、
間

違
い
な
く
行
動
力
が
あ
る
人
だ
と
考
え
ま
す
。

外
部
環
境
の
変
化
が
激
し
く
、
個
々
人
が
主
体
的
に
動
け
る
組
織
の
重
要
度

が
増
し
て
い
る
中
、
行
動
力
は
転
職
や
就
職
活
動
の
自
己
表
現
で
も
重
視
さ

れ
る
ス
キ
ル
の
1
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

行
動
が
大
事
だ
と
言
っ
て
も
、
「
後
先
考
え
ず
に
、
と
り
あ
え
ず
動
け
ば

よ
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
、
失
敗
の
リ
ス
ク
が
大
き
い
課
題
な
ど
、
慎
重
に
進
め
た
方
が
い
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
手
を
出
し
て
、
中
途
半
端
に
な
る
の
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。

き
ち
ん
と
や
り
遂
げ
る
こ
と
や
効
率
性
、
優
先
順
位
を
意
識
す
る
こ
と
も
含

め
て
、
「
行
動
力
」
と
言
え
ま
す
。

行
動
力
が
あ
る
人
に
は
、
自
分
が
知
ら
な
い
知
識
や
経
験
の
な
い
こ
と
に
対

し
て
、
ど
ん
ど
ん
と
興
味
を
持
て
る
タ
イ
プ
も
多
い
で
す
。

成
長
意
欲
も
高
く
、
た
と
え
失
敗
し
た
と
し
て
も
失
敗
か
ら
学
ぼ
う
と
す
る

の
で
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
も
上
手
な
様
に
見
え
ま
す
。

反
対
に
行
動
力
が
見
え
て
こ
な
い
方
も
居
ら
れ
ま
す
。

そ
の
様
な
方
の
共
通
点
に
見
え
る
の
は
「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
リ
ス
ク
ば
か
り
を
気
に
し

た
り
、
「
ど
う
せ
自
分
な
ん
て
」
と
自
信
が
な
く
、
物
事
に
対
し
て
消
極
的
に
感
じ
る
方
で
す
。
。

過
去
に
大
き
な
失
敗
や
嫌
な
体
験
が
、
足
を
引
っ
張
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
。

「
こ
う
し
た
方
が
い
い
の
で
は
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
「
今
は
時
間
が
な
い
か
ら
」
な
ど
と
行
動
し

な
い
理
由
を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
シ
ン
プ
ル
に
、
実
際
に
行
動
す
る
の
が
億
劫
で
何
も
し
な
い
雑
な
行
動
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
行
動
力
を
身
に
付
け
て
行
く
に
は
ど
の
様
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
、
主
体
的
に
動
く
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
こ
う
し
た
方
が
よ
さ
そ
う
」
と
思
っ
た
ら
、
あ
れ
こ
れ
と
考
え
る
前
に
、
す
ぐ
に
実
行
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

い
き
な
り
労
力
や
時
間
が
か
か
る
も
の
に
取
り
掛
か
る
と
、
途
中
で
挫
折
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

な
る
べ
く
心
理
的
ハ
ー
ド
ル
の
低
い
ア
ク
シ
ョ
ン
か
ら
始
め
て
み
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
一
日
一
項
目
、
何
か
目
標
を
立
て
て
実
行
し
て
み
る
と
い

う
の
も
お
す
す
め
で
す
。
（
私
は
こ
れ
を
実
行
し
て
い
ま
す
）

達
成
す
る
こ
と
の
積
み
重
ね
は
、
自
信
に
繋
が
り
、
考
え
方
の
変
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

失
敗
や
恥
を
か
く
事
を
恐
れ
す
ぎ
る
と
、
ど
う
し
て
も
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

多
少
の
失
敗
は
気
に
せ
ず
、
「
ま
あ
、
い
っ
か
」
を
心
の
中
で
の
口
癖
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

失
敗
は
全
て
に
於
い
て
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
る
事
と
考
え
て
い
る
の
で
目
標
を
立
て
直
ぐ
に
行
動

す
る
意
識
を
持
つ
事
も
大
切
で
す
。

未
経
験
の
事
に
挑
戦
す
る
場
合
は
、
「
初
め
て
だ
か
ら
、
失
敗
し
て
も
し
ょ
う
が
な
い
」
と
、
あ
る

程
度
開
き
直
る
こ
と
も
、
前
に
進
む
た
め
に
は
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
な
か
な
か
割
り
切
れ
な
い
」
と
い
う
人
に
は
、
行
動
を
し
な
い
事
に
よ
っ
て
損
す
る
項
目
に
目
を

向
け
る
方
法
も
有
効
で
す
。

「
せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
か
も
し
れ
な
い
」
「
自
分
の
理
想
の
キ
ャ
リ
ア
に
近
づ
く
機
会
を

逃
す
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
、
失
敗
や
恥
を
か
く
事
よ
り
も
、
失
う
の
が
怖
い
事
を
想
像
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
目
標
を
達
成
す
る
！
」
と
い
う
気
持
ち
自
体
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る
の
で
、
目
標
を
明
確

に
持
つ
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
目
標
の
場
合
は
、
達
成
に
至
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
細
分
化
し
た
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
一
つ
一
つ
の
活
動
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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行
動
力
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
自
ら
の
人
生
を
切
り
拓
く
う
え
で
重
要
な
ス
キ
ル
と
考
え

ま
す
。

行
動
す
る
前
に
あ
れ
こ
れ
悩
み
予
測
す
る
失
敗
に
対
策
を
打
ち
続
け
悩
ん
で
い
る
う

ち
に
物
事
は
時
間
と
共
に
動
き
、
行
動
力
や
決
断
力
の
無
い
人
に
見
ら
れ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
残
念
で
す
！

依
存
症
や
多
様
な
精
神
疾
患
か
ら
の
回
復
に
於
い
て
も
同
様
で
、
自
分
の
考
え
で

先
ず
は
行
動
し
、
失
敗
し
た
ら
対
策
と
目
標
を
立
て
直
ぐ
に
行
動
す
る
事
で
回
復
へ

の
道
し
る
べ
が
明
確
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

何
を
し
た
い
の
か
明
確
に
し
て
行
動
す
る
事
で
家
族
や
周
り
の
人
も
安
心
し
共
感
し
、

協
力
し
て
く
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
の
弱
さ
や
欠
点
か
ら
逃
げ
ず
に
自
分
を
知
っ
て
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
て
実

行
に
移
し
一
日
を
省
み
る
事
で
自
分
な
り
の
「
こ
れ
位
で
、
ま
あ
い
い
か
！
」
と
言

う
思
考
が
出
て
き
て
進
ん
で
行
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
あ
れ
こ
れ
考
え
危
険
予
知
し
て
も
90
％
は
そ
の
様
な
状
態
に
な
ら
な
い
の

が
現
実
と
い
う
デ
ー
タ
ー
も
出
て
い
ま
す
。

先
ず
は
自
分
の
為
に
行
動
力
を
身
に
付
け
周
囲
や
家
族
の
方
の
安
心
に
繋
げ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

当
事
者
体
験
談

「
自
分
を
大
切
に
！
」
す
る
事
の
大
切
さ

Ｍ
さ
ん

初
め
て
市
販
薬
を
過
剰
摂
取
し
た
の
は
、
十
七
歳
の
時
で
し
た
。

当
時
、
何
か
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
が
、
何
と
な
く
学
校
に
な
じ
め
な
い
と
感
じ
て

い
た
。

友
だ
ち
か
ら
嫌
わ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
、
充
実
し
て
い
る
毎
日
を
送
る
周

り
の
人
が
う
ら
や
ま
し
い
と
か
、
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ぽ
っ
か
り
空
い
た
穴
を
埋
め
る
た
め
過
食
に
走
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
太
っ
た
自

分
を
見
て
さ
ら
に
自
己
嫌
悪
に
陥
る
。

未
成
年
だ
が
、
酒
を
飲
む
よ
う
に
も
な
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
日
々
の
な
か
で
出
会
っ
た
男
性
か
ら
、
市
販
薬
の
過
剰
摂
取
を
勧
め
ら
れ
た
。

何
と
な
く
仲
良
く
し
て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
彼
が
勧
め
る
も
の
だ
し
、
違
法
じ
ゃ
な
い
市
販
薬
だ
し
、
目
の
前
で
使
っ
て
い

る
人
た
ち
が
楽
し
そ
う
だ
し
、
１
回
ぐ
ら
い
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
て
！
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
す
。

薬
を
過
剰
摂
取
す
る
こ
と
で
、
何
と
な
く
感
じ
て
い
た
「
生
き
づ
ら
さ
」
が
解
消
さ
れ
る
様
な
気
が

し
ま
し
た
。

結
果
、
初
め
は
男
性
と
会
う
と
き
だ
け
に
し
て
い
た
市
販
薬
の
乱
用
が
や
め
ら
れ
な
く
な
く
な
る
。

毎
日
１
瓶
空
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

高
校
を
卒
業
し
、
専
門
学
校
に
通
い
は
じ
め
１
人
暮
ら
し
を
始
め
た
。

市
販
薬
を
買
う
費
用
は
親
の
仕
送
り
か
ら
捻
出
し
た
が
、
そ
れ
で
も
足
り
な
く
な
り
、
接
待
を
伴
う

店
で
働
く
よ
う
に
な
り
、
そ
の
時
期
か
ら
学
校
に
も
行
か
な
く
な
っ
た
。

「
薬
は
ま
と
め
て
買
う
と
店
員
さ
ん
か
ら
変
な
顔
を
さ
れ
る
の
で
、
色
々
な
お
店
を
ハ
シ
ゴ
し
て
買

い
集
め
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
は
別
に
１
つ
御
用

達
の
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
ん
で
す
。

近
所
に
あ
っ
た
薬
局
で
、
毎
回
「
咳
止
め
４
つ
ね
」
と
か
言
っ
て
、
棚
か
ら
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

１
日
５
０
錠
ぐ
ら
い
を
一
度
に
服
用
す
る
使
い
方
は
普
通
じ
ゃ
な
い
と
解
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
は
生
き
や
す
さ
を
求
め
て
使
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
。

や
め
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

薬
漬
け
の
毎
日
に
体
も
心
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
自
覚
し
て
い
た
。

や
め
た
ほ
う
が
い
い
事
や
、
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
に
な
っ
て
い
く
こ
と
も
想
像
が
つ
い
て
た
。

し
か
し
、
朝
、
目
が
覚
め
る
と
薬
を
探
し
は
じ
め
空
き
瓶
が
転
が
っ
て
い
る
部
屋
で
、
薬
が
残
っ
て

い
な
い
か
探
す
の
に
必
死
だ
っ
た
。

止
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
意
識
を
無
く
し
て
家
で
倒
れ
救
急
車
で
運
ば
れ
た
時
に
止
め

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

退
院
し
、
あ
れ
だ
け
止
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
薬
が
止
め
ら
れ
ず
病
院
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
自
助
会

を
進
め
ら
れ
凪
の
会
に
行
き
着
き
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
に
生
き
辛
さ
を
抱
え
て
回
復
へ
の
活
動
を
行
い
、
自
分
の
体
験
を
話
し
て
頂
く
中
で
自
分

に
も
共
感
で
き
る
体
験
や
状
況
が
多
く
真
剣
に
体
験
談
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
数
回
ス
リ
ッ
プ
を
経
験
し
３
年
が
経
ち
、
仲
間
の
体
験
談
や
声
掛
け
に
助
け
ら
れ
今
は
落

ち
着
い
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

今
、
な
ぜ
あ
の
時
に
薬
に
頼
っ
た
の
か
を
考
え
る
と
「
本
当
は
い
ろ
ん
な
こ
と
で
満
た
さ
れ
て
い

た
り
、
愛
さ
れ
て
い
た
り
し
た
の
に
、
自
分
は
嫌
わ
れ
て
い
る
、
私
は
捨
て
ら
れ
る
」
っ
て
思
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
。

生
き
方
や
考
え
方
が
ゆ
が
ん
で
い
て
、
何
が
真
実
な
の
か
ち
ゃ
ん
と
見
え
て
い
な
か
っ
た
。

今
は
自
分
も
人
に
声
を
掛
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
を
大
切
に

生
活
し
て
い
く
よ
う
に
意
識
出
来
る
よ
う
に
な
り
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
す

事
が
出
来
て
い
る
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。



当
事
者
体
験
談「

凪
の
会
に
入
り
ま
し
ょ
う
！
」

事
務
局

中
田

光
男

私
は
凪
の
会
に
入
会
し
６
年
余
り
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
し
た
が
、
幸
い
な
事
に
現
在
は
全
く
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
無
縁
な
生
活
を
し
て
お

り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
集
い
「
凪
の
会
」
は
多
く
の
依
存
症
や
生
き
辛
さ
を
抱
え
た
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物
に
買
い
物
、
性
依
存
と
多
く
の
悩
み
を
持
っ
た
方
々
と
そ
の
家
族

が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
も
依
存
行
動
を
繰
り
返
す
方
も
居
ら
れ
ま
す
。

又
、
全
て
が
上
手
く
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
着
実
に
回
復
に
向
か
っ
て
い
る
方
も
居
ら

れ
ま
す
。

言
う
ま
で
も
無
く
自
分
の
過
去
を
変
え
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
凪
の
会
に
参
加
し
て
自
分
の
辛
く
不
安
な
過
去
を
不
特
定
多
数
の
前
で
、
体
験
談
と
し
て
語

る
事
で
自
分
の
過
去
と
決
別
し
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
事
が
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
自
分
を
発
見
す
る
事
で
必
ず
自
分
の
存
在
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
出
来
ま
す
！

当
初
は
、
会
長
夫
妻
と
私
共
の
４
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
延
べ
人
数
５
０
人
を
超
え

る
自
助
会
に
な
り
ま
し
た
。

体
験
談
中
心
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
他
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
仲
間
の
出
来
映
え
を
気
に
し
つ
つ
楽
し
め
る
そ
ば
打
ち
体
験
、
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
等
の
活
動
も
仲
間
と
の
繋
が
り
や
回
復
へ
の
意
識
付
け
に
効
果
を
得
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
会
場
も
伊
達
市
２
カ
所
、
室
蘭
市
、
登
別
市
で
そ
れ
ぞ
れ
１
カ
所
、
参
加
す
る
方
の
希

望
に
そ
え
る
場
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

時
間
帯
も
午
前
、
午
後
あ
る
い
は
夜
間
な
ど
自
分
の
都
合
に
そ
え
る
様
に
配
慮
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

凪
の
会
に
参
加
し
て
一
人
で
悩
み
不
安
を
抱
え
て
い
た
事
を
仲
間
の
前
で
自
分
の
言
葉
で
お
話
し
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

き
っ
と
、
新
し
い
未
来
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
い
つ
も
扉
を
開
け
て
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

自
分
や
家
族
を
大
切
に
笑
顔
が
見
ら
れ
る
自
分
ら
し
い
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
仲
間
と
歩
ん
で
行
き
ま

し
ょ
う
！

こころの集い凪の会活動

2026/4月～6月/E

6/6日、ミーティングに於いて活用させて頂い

ている伊達市東地区コミュニティーセンターみ

らい館の花壇作りを手伝わせて頂きました。

あいにくの雨模様でしたが、皆さんの熱意と

集中力で綺麗な花壇が完成しました！

ご苦労様でした！

６
月
13
日
、
室
蘭
ま
ち
ピ
カ
運
動
で
本
輪
西
（
サ
ン
ラ
イ
フ
室

蘭
近
辺
）
国
道
沿
い
ロ
ー
ド
ク
リ
ー
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
イ
ッ
パ
イ
の
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
て
い
た
り
、
タ
バ

コ
の
ポ
イ
捨
て
等
、
改
め
て
モ
ラ
ル
の
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
て

頂
い
た
活
動
で
し
た
。












