
生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

苦

し

ん

で

る

方

へ

！

凪
の
会
便
り

家
族
体
験
談

「
今
の
幸
せ
を
永
遠
に
！
」

あ
い

私
の
夫
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
す
。

こ
の
こ
と
を
夫
か
ら
告
白
さ
れ
た
の
は
、
ま
だ
入
籍
前
の
2
0
2
3
年
8
月

下
旬
、
私
の
2
6
歳
の
誕
生
日
の
数
日
前
の
こ
と
で
し
た
。

夫
と
は
共
有
の
友
人
の
紹
介
で
出
会
い
、
当
初
は
、
私
は
地
元
札
幌
・
夫
は

転
勤
先
の
室
蘭
で
の
生
活
で
、
遠
距
離
恋
愛
を
し
て
い
ま
し
た
。

付
き
合
い
が
長
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
将
来
の
こ
と
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

私
は
約
7
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
し
、
2
0
2
3
年
7
月
か
ら
室
蘭
に
い
る

夫
の
家
で
同
棲
を
始
め
る
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

正
直
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の
札
幌
を
離
れ
、
両
親
と
も
離
れ
る
と
考
え
る
と

と
て
も
寂
し
か
っ
た
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
大
好
き
な
人
と
一
緒
に
生
活
を

し
て
い
け
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
の
ほ
う
が
大
き
か
っ
た
事
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

同
棲
の
前
は
、
貯
金
額
も
お
互
い
に
な
ん
と
な
く
は
把
握
し
て
い
ま
し
た
。

お
恥
ず
か
し
い
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
点
で
は
私
の
3
倍
く
ら
い
、

夫
の
ほ
う
が
貯
金
が
あ
り
ま
し
た(

笑)

夫
は
転
勤
族
の
為
、
私
は
今
後
正
社
員
で
は
働
け
な
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
「
失
業
保
険
を
貰
い
き
っ
て
、
そ
の
あ
と
パ
ー
ト
で
働
こ
う
！

一
旦
は
お
互
い
の
貯
金
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
、
今
思
え
ば
呑
気
な
こ

と
を
考
え
て
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
同
棲
を
始
め
て
1
ヶ
月
ち
ょ
っ
と
経
っ
た
私
の
2
6
歳
の

誕
生
日
の
数
日
前
、
見
た
こ
と
も
な
い
顔
を
し
た
夫
か
ら
『
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に

ハ
マ
り
貯
金
が
底
を
尽
き
た
！
借
金
が
す
ご
い
金
額
に
な
っ
て
い
る
。
』
と

い
う
内
容
の
話
を
打
ち
明
け
ら
れ
ま
し
た
。

正
直
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
棲
を
始
め
て
将

来
の
こ
と
を
考
え
ウ
キ
ウ
キ
し
か
し
て
な
か
っ
た
私
か
ら
す
る
と
、
急
に
天

国
か
ら
地
獄
に
一
瞬
で
突
き
落
と
さ
れ
た
か
の
よ
う
な
…

経
緯
や
時
期
な
ど
の
詳
細
を
聞
い
て
い
く
に
つ
れ
て
、
あ
の
時
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
た
け
ど
本
当
は

借
金
し
て
た
の
か
・
・

あ
の
話
を
し
て
笑
っ
て
た
と
き
も
？
あ
れ
を
一
緒
に
食
べ
て
た
と
き
も
？
な
ど
と
、
キ
リ
が
な
い
く

ら
い
過
去
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
思
い
返
し
て
は
ど
ん
底
の
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
も
こ
の
文
を
書
き
な
が
ら
涙
が
出
る
く
ら
い
、
本
当
に
苦
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
気
持
ち
の
整
理
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
後
日
話
し
合
い
、
『
も
う
今
後
は
絶
対
に

ギ
ャ
ン
ブ
ル
も
借
金
も
し
な
い
』
と
約
束
を
し
同
棲
生
活
は
続
き
ま
し
た
。

た
だ
、
夫
の
借
金
額
が
大
き
く
給
料
の
ほ
と
ん
ど
が
返
済
で
消
え
、
生
活
費
に
充
て
ら
れ
る
お
金
が

な
か
っ
た
為
、
私
も
正
社
員
で
仕
事
を
再
開
し
ま
し
た
。

１
度
目
の
告
白
後
も
「
ま
た
や
っ
て
し
ま
っ
た
。
本
当
に
ご
め
ん
。
ま
た
借
金
し
て
し
ま
っ
た
。

も
う
や
ら
な
い
。
」
と
、
夫
が
私
に
隠
し
き
れ
な
く
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ(

首
が
ま
わ
ら
な
い
状
態)

で
、

何
度
か
告
白
を
受
け
ま
し
た
。

毎
回
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
親
や
友
人
等
、
誰
に
も
言
え
ず
一
人
で
考
え
る
し
か
な
く
本
当

に
苦
し
か
っ
た
で
す
。

『
返
済
す
る
し
か
な
い
か
ら
２
人
で
頑
張
ろ
う
』
と
夫
に
は
前
向
き
な
言
葉
を
か
け
、
明
る
く
振
る

舞
う
よ
う
に
は
し
て
ま
し
た
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
く
と
、
私
の
世
代
的
に
結
婚
・
出
産
や
家
を
建
て
た

等
々
、
友
人
の
幸
せ
な
報
告
投
稿
が
多
く
、
そ
れ
を
目
に
す
る
た
び
気
持
ち
が
落
ち
込
み
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
な
る
こ
と
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。

嫌
な
ら
見
な
け
れ
ば
い
い
の
に
、
暇
が
あ
れ
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
し
ま
う
謎
で
す…

(

苦
笑)

そ
ん
な
状
況
で
も
、
少
し
ず
つ
気
持
ち
を
整
理
し
な
が
ら
室
蘭
で
２
０
２
４
年
８
月
に
入
籍
し
ま
し

た
。
傍
か
ら
見
た
ら
「
結
婚
し
て
か
ら
の
出
来
事
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
、
別
れ
れ
ば
い
い
の
に
」
と

思
う
方
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
。

２
５
年
住
ん
で
た
札
幌
を
離
れ
る
決
断
は
す
ん
な
り
で
き
た
の
に
、
大
好
き
な
人
と
離
れ
る
と
い
う

こ
と
が
そ
の
時
の
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
的
に
一
番
大
き
か
っ
た
の
は
勿
論
一
番
最
初
の
告
白
で
す
が
、
次
に
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
か
っ
た
の

は
、
入
籍
後
の
２
０
２
５
年
に
な
っ
て
か
ら
も
、
ま
だ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
続
け
て
た
、
更
に
借
金
が
莫

大
な
金
額
に
な
っ
て
る
と
い
う
事
実
が
発
覚
し
た
こ
と
で
す
。

私
は
大
き
な
決
断
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
、
夫
と
の
将
来
の
こ
と
を
考
え
選
ぶ
よ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。

こ
の
考
え
を
夫
に
強
要
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
夫
も
同

じ
よ
う
に
考
え
て
く
れ
て
い
る
だ
ろ
う
と
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
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で
す
が
、
入
籍
し
家
族
に
な
っ
た
あ
と
も
続
け
て
い
た
と
聞
い
た
と
き
、
『
裏
切
ら

れ
て
い
た
ん
だ
。
夫
の
人
生
の
中
に
私
は
い
な
い
ん
だ
な
』
と
思
い
、
さ
す
が
に
限

界
が
き
て
『
あ
な
た
の
人
生
に
私
は
い
な
い
ん
だ
ね
』
と
、
夫
に
伝
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。

私
の
考
え
と
し
て
は
、
や
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と(

ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
借
金)

に
対
し
て
、
大

声
を
上
げ
て
怒
鳴
っ
た
り
責
め
立
て
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
も
、
根
本
的
な
解
決
に

は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
な
る
べ
く
感
情
的
に
意
見
を
ぶ
つ
け
な
い
よ
う

に
し
よ
う
と
思
い
、
２
度
目
以
降
の
告
白
の
際
は
、
言
い
た
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
山

程
あ
り
ま
し
た
が
、
ひ
た
す
ら
泣
い
て
、
言
葉
は
ほ
と
ん
ど
飲
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

た
だ
、
結
婚
後
の
告
白
は
我
慢
が
で
き
ず
、
気
持
ち
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
だ
か
ら
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
離
婚
に
つ
い
て
、
少
し
だ
け

考
え
て
調
べ
た
り
も
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
助
グ
ル
ー
プ
の
存
在
も
見
つ
け
ま
し
た
。

『
室
蘭
に
自
助
グ
ル
ー
プ
と
い
う
の
が
あ
る
か
ら
、
私
も
一
緒
に
行
く
か
ら
行
こ

う
』
と
夫
に
伝
え
、
夫
も
す
ぐ
前
向
き
に
考
え
、
石
黒
さ
ん
に
連
絡
を
し
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
色
々
な
こ
と
を
経
て
、
今
は
夫
の
両
親
と
兄
弟
が
状
況
を
把
握
・
金
銭

的
な
援
助
も
し
て
く
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

ま
だ
借
金
返
済
は
続
き
ま
す
し
す
べ
て
が
解
決
し
た
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

周
り
の
方
々
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
将
来
の
こ
と
も
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

絶
望
し
て
泣
い
て
ば
か
り
い
た
数
年
前
の
自
分
に
、
「
生
き
て
さ
え
い
れ
ば
な
ん
と

か
な
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。

凪
の
会
・
す
ず
ら
ん
カ
フ
ェ
に
私
は
仕
事
等
で
参
加
で
き
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た

で
す
が
、
凪
の
会
に
行
け
る
と
き
に
は
な
る
べ
く
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
夫
の

姿
を
見
て
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
出
会
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
心
の
底
か
ら
思
っ
て

い
ま
す
。

２
０
２
５
年
十
一
月
に
、
夫
が
室
蘭
か
ら
紋
別
に
転
勤
に
な
り
、
現
在
は
紋
別
で
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

室
蘭
で
は
自
助
グ
ル
ー
プ
の
存
在
が
支
え
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
紋
別
に
は
今
自

助
グ
ル
ー
プ
が
な
い
の
で
、
凪
の
会
の
あ
り
が
た
み
を
、
夫
も
私
も
と
て
も
感
じ
て

い
ま
す
。

お
忙
し
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
未
だ
に
時
間
を
作
っ
て
連
絡
を
く
だ
さ
っ
た
り
、
ビ
デ

オ
電
話
等
で
関
わ
り
を
持
ち
続
け
て
く
だ
さ
る
石
黒
さ
ん
と
さ
と
の
さ
ん
に
は
、
本

当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
り
か
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！

新
た
な
地
域
で
生
活
す
る
、
御
世
話
に
な
っ
た
胆
振
振
興
局
の
保
健
師
様
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

頂
き
ま
し
た
！
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

「
家
族
会
す
ず
ら
ん
の
と
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
」室

蘭
保
健
所

健
康
推
進
課

吉
嶺
羅
菜

室
蘭
保
健
所
で
保
健
師
を
し
て
お
り
ま
し
た
吉
嶺
と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
室
蘭
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
、
石
黒
様
か
ら
寄
稿
の
御
依
頼
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
不
慣
れ
な
が
ら
原
稿
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

凪
の
会
の
皆
様
と
の
出
会
い
は
、
数
年
前
に
遡
り
ま
す
が
、
所
属
内
で
依
存
症
対
策
支
援
事
業
の
担

当
に
な
っ
た
こ
と
が
一
番
の
き
っ
か
け
で
す
。

こ
れ
ま
で
様
々
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
特
に
、
家
族
会
す
ず
ら
ん
の
活
動
に

つ
い
て
は
、
す
ず
ら
ん
カ
フ
ェ
発
足
時
か
ら
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
の
居
場
所
を
守
っ

て
い
く
た
め
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
け
る
と
良
い
か
、
代
表
の
石
黒
様
と
悩
み
な
が
ら
一
歩

ず
つ
活
動
を
進
め
て
い
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。

今
で
は
多
く
の
ご
家
族
、
女
性
当
事
者
の
皆
様
の
御
協
力
の
お
か
げ
も
あ
り
、
悩
み
を
分
か
ち
合
い

語
り
合
え
る
大
変
充
実
し
た
会
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

す
ず
ら
ん
カ
フ
ェ
に
参
加
さ
れ
る
方
の
悩
み
は
様
々
で
、
依
存
症
に
関
す
る
悩
み
は
勿
論
の
こ
と
、

家
族
の
介
護
、
子
ど
も
の
養
育
、
自
身
の
メ
ン
タ
ル
不
調
等
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

初
め
ま
し
て
の
方
も
多
く
、
最
初
は
お
互
い
少
し
だ
け
遠
慮
し
、
他
愛
な
い
話
を
す
る
の
で
す
が
、

不
思
議
な
こ
と
に
後
半
は
時
間
が
足
り
な
く
な
り
、
立
ち
話
を
し
な
が
ら
名
残
惜
し
く
お
店
を
後
に

し
、
次
回
の
参
加
を
約
束
し
帰
宅
さ
れ
る
方
も
多
く
、
「
居
場
所
と
は
こ
う
い
う
場
の
こ
と
な
ん
だ

ろ
う
な
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

直
接
解
決
す
る
方
法
を
見
出
す
こ
と
は
難
し
く
て
も
、
話
す
こ
と
で
、
分
か
ち
合
う
こ
と
で
少
し

だ
け
元
気
を
貰
い
、
明
日
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
、
そ
う
し
た
場
が
時
と
し
て
必
要
で
あ
る
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

依
存
症
と
向
き
合
い
生
き
て
い
く
こ
と
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な
く
、
時
に
辛
い
時
期
が
続
く
状

況
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

「
誰
に
も
話
せ
な
い
」
、
「
話
し
た
く
な
い
」
、
「
自
分
一
人
で
な
ん
と
か
す
る
」
と
考
え
、
お
一

人
で
戦
っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
辛
さ
は
２
倍
、
３
倍
と
な
り

ご
自
分
の
心
に
重
く
の
し
掛
か
る
時
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



「
依
存
し
て
い
る
も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
依
存
症
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
家

族
と
の
ケ
ン
カ
が
増
え
る
、
生
活
リ
ズ
ム
が
く
ず
れ
る
、
体
調
を
く
ず
す
、
お
金
を

使
い
す
ぎ
る
な
ど
何
か
し
ら
の
問
題
が
起
き
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
ほ
ど
ほ
ど

に
で
き
な
い
、
や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
」
、
「
そ
の
こ
と

に
よ
っ
て
本
人
や
家
族
が
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
生
活
に
困
り
ご
と
が

生
じ
て
い
る
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
こ
と
」
。

私
の
場
合
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
依
存
し
て
い
る
が
、
生
活
で
の
問
題
が
生
じ
て
い
な

い
た
め
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
依
存
症
と
は
少
し
異
な
る
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。

（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
食
べ
過
ぎ
は
肥
満
や
糖
尿
病
、
肌
荒
れ
等
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
、
食
べ
過
ぎ
は
注
意
で
す
。
）

少
し
話
が
逸
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
特
定
の
物
質
や
行
動
に
よ
っ
て
、
ご
本
人
や

ご
家
族
が
苦
し
ん
で
い
る
場
合
は
、
改
善
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

し
か
し
、
依
存
症
は
そ
の
改
善
ま
で
の
一
歩
が
難
し
く
、
時
間
を
要
す
る
場
合
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
改
善
に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
た
後
も
長
期
間
に
渡
っ
て
問
題
に
向
き

合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
も
難
し
い
時
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
、
自
分
の
気
持
ち
を
吐
き
出
せ
る
場
、
仲
間
と
気
持
ち
を
分
か
ち

合
え
る
場
が
あ
る
と
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

凪
の
会
や
す
ず
ら
ん
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
中
で
、
「
来
て
良
か
っ
た
」
、
「
話
せ
て

よ
か
っ
た
」
、
「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
た
」
、
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
い
う

声
を
聞
き
ま
す
。

「
話
し
た
い
」
、
「
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
、
「
み
ん
な
の
話
を
聞
き
た
い
」
、

「
人
に
会
い
た
い
」
、
会
に
参
加
す
る
理
由
は
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
会

に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
全
員
仲
間
だ
と
思
い
ま
す
。

１
人
で
は
抱
え
き
れ
な
い
時
、
辛
い
時
、
苦
し
い
時
、
い
つ
で
も
凪
の
会
は
皆
さ
ん

を
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
と
ま
り
の
な
い
文
章
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
、
私
事
で
す
が
こ
の

度
転
勤
の
た
め
西
胆
振
の
地
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
の
中
に
は
お
会
い
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
数
年
間
凪
の
会
の
活
動
を
通
し
て
関
わ
っ
た
皆
さ
ま
に
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
お
礼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ど
こ
か
で
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
う
し
た
時
の
居
場
所
と
し
て
、
家
族
会
や
自
助
会
、
私
た
ち
保
健
師
の
相
談
窓
口
を
一
人
で
も
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
良
い
な
と
感
じ
、
活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま
し
た
。

活
動
す
る
場
が
変
わ
っ
て
も
、
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
ず
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
声
な
き
声
に

私
も
耳
を
傾
け
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
精
進
し
た
い
も
の
で
す
。

す
ず
ら
ん
の
花
言
葉
に
は
「
幸
せ
が
再
び
訪
れ
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

依
然
と
し
て
地
域
に
は
依
存
症
に
悩
む
ご
家
族
の
方
が
多
く
潜
在
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
家

族
会
す
ず
ら
ん
に
繋
が
っ
た
皆
様
の
今
後
が
少
し
で
も
温
か
い
未
来
に
繋
が
る
こ
と
を
切
に
願
う
と
と

も
に
、
こ
れ
ま
で
凪
の
会
活
動
を
通
し
て
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
た
な
地
域
で
保
健
師
の
職
を
継
続
し
、
地
域
の
健
康
促
進
に
尽
力
す
る
事
に
な
り
、

室
蘭
を
離
れ
る
事
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
い
て
い
る
の
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
無
し
で
は
生
き
て
行
け
ま
せ
ん
！
」

室
蘭
保
健
所

健
康
推
進
課

豊
島
幹
子

皆
さ
ん
は
○
○
な
し
で
は
生
き
て
い
け
な
い
モ
ノ
（
こ
と
）
は
あ
り
ま
す
か
？
私
は
「
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」
で
す
。

凪
の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
依
存
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
、
ふ
と
私
は

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
な
し
で
は
生
き
て
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

毎
日
の
よ
う
に
何
か
し
ら
の
チ
ョ
コ
を
食
べ
て
い
ま
す
。
（
一
番
好
き
な
チ
ョ
コ
は
チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
の

ミ
ル
ク
で
す
。
）

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
依
存
症
と
は
「
特
定
の
何
か
に
心
を
奪
わ
れ
、
「
や
め
た
く

て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
だ
け
を
切
り
取
っ
て
考
え
る
と
私
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
心
を
奪
わ
れ
、
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
し
ま
っ

て
い
る
状
態
、
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
依
存
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
こ
の
よ
う
な
記
載
も
あ
り
ま
す
。



こころの集い「凪の会」
凪の会 家族会『すずらん』

生きづらさや不安を抱えて我慢していませんか？

心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！

『なりたい自分探しへ、仲間との旅立ち！』

こころの集い凪の会活動

2026/3月～4月/E

協
賛
金
の
御
礼

○
医
療
法
人
社
団

倭
会

ミ
ネ
ル
バ
病
院

様

○
社
会
福
祉
法
人

タ
ラ
プ

様

○
医
療
法
人
社
団

積
信
会

三
村
病
院

様

・
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

3/28日、札幌保護観察所室蘭駐在官事務所

保護観察官 鳴海 様より「更生保護における支援と地域社

会の役割」について講演して頂きました。

人との繋がりやルール、支援に係わる気持ちの管理など

奥深く考えさせられる講演でした､感謝しています。

4/5日、こころの集い凪の会

2025年度総会を開催。

役員の追加、ルールの確認、今年

度事業計画について会員皆さんの

意見を聞き、今後の活動に生かし

て行きます。

HP: https://www.nagi-suzuran.com
是非見て頂けたら嬉しいです！

ホームページに代表者電話番号とミーティングスケジュールを記載

していますので、気軽に来て参加して下さい。

こころの悩みは我慢せず､自分の居場所を作ってお話ししてみてくだ

さい。

お待ちしています！










