
生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

苦

し

ん

で

る

方

へ

！

凪
の
会
便
り

私
が
広
島
県
に
単
身
赴
任
し
て
い
た
時
に
、
依
存
症
専
門
病
院
「
呉
緑
が

丘
病
院
」
の
院
内
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
知
り
合
っ
た
当
事
者
や
家
族
の
思
い
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
た
方
で
、
現
在
Z
o
o
m
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
始
ま
り
の
一

歩
」
を
開
催
し
て
い
る
片
下
さ
ん
の
体
験
談
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
た
い
方
は
是
非
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

「
勇
気
が
い
っ
た
、
周
囲
へ
の
報
告
」

片
下

哲
二

私
が
パ
チ
ン
コ
だ
け
優
先
し
た
生
活
を
続
け
た
結
果
、
嘘
や
金
銭
問
題
か

ら
夫
婦
関
係
、
親
子
関
係
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

特
に
高
校
生
だ
っ
た
次
女
に
与
え
た
こ
こ
ろ
の
傷
は
大
き
く
、
摂
食
障
害
に

苦
し
み
不
登
校
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

摂
食
障
害
を
何
と
か
し
よ
う
と
夫
婦
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
家
庭
で
起
こ
る
問
題
の
全
て
の
原
因
は
、
私
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
あ
り
、

私
は
依
存
症
で
あ
る
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。

強
い
口
調
で
言
わ
れ
て
も
、
こ
の
時
点
で
は
ま
だ
否
認
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
依
存
症
を
認
め
た
の
は
、
自
助
グ
ル
ー
プ
で
仲
間
の
話
を
聴

い
た
か
ら
で
す
。

な
ぜ
か
素
直
に
耳
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

渡
さ
れ
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
は
「
二
〇
の
質
問
」
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
私

は
十
七
個
も
当
て
は
ま
り
ま
し
た
。

も
う
抵
抗
は
止
め
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
の
で
す
。

そ
れ
ま
で
抱
い
て
い
た
依
存
症
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
意
思
が
弱
く
不
真

面
目
で
だ
ら
し
な
い
等
、
性
格
に
問
題
の
あ
る
人
と
い
う
も
の
で
し
た
。

私
は
子
供
の
頃
か
ら
劣
等
感
を
抱
え
、
見
栄
を
張
っ
て
自
分
を
大
き
く
見

せ
よ
う
と
し
た
り
、
必
要
と
さ
れ
る
人
間
で
あ
る
か
の
よ
う
に
装
う
こ
と
に

全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
し
た
。

「
必
要
と
さ
れ
な
い
と
生
き
て
い
る
意
味
が
無
い
」
「
誰
か
ら
も
好
か
れ
た

い
」
と
い
う
考
え
方
が
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
窮
屈
な
考
え
方
か
ら
生
ま
れ
る
不
全
感
は
、
パ
チ
ン
コ
で
感
じ
る
高
揚
感
で
、
生
き
る
力
に
変

え
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
パ
チ
ン
コ
や
お
金
に
関
す
る
嘘
や
隠
し
事
が
バ
レ
や
し
な
い
か
、
常
に
ビ
ク
ビ
ク
し
後
ろ

め
た
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
初
め
て
依
存
症
を
告
白
し
た
相
手
は
、
一
緒
に
パ
チ
ン
コ
を
し
て
い
た
職
場
の
仲
間
で

す
。私

は
看
護
師
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
通
い
始
め
て
半
年
経
っ
た
頃
、
「
俺
は

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
、
今
後
パ
チ
ン
コ
を
し
な
い
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

あ
ま
り
人
に
聞
か
れ
た
く
な
い
内
容
だ
か
ら
、
車
の
中
で
話
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
職
場
の
同
僚
か
ら
パ
チ
ン
コ
へ
の
誘
い
は
多
か
っ
た
の
で
、
直
属
の
上
司
に
も
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
症
で
有
る
事
を
伝
え
ま
し
た
。

職
場
で
二
人
き
り
で
話
せ
る
チ
ャ
ン
ス
を
待
っ
て
の
告
白
で
す
。

上
司
か
ら
特
に
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
温
か
い
眼
差
し
で
見
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
私
の

覚
悟
は
受
け
止
め
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

告
白
に
勇
気
は
い
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
も
う
隠
し
事
無
く
、
こ
そ
こ
そ
生
き
な
く
て
も
良
い
の

だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

告
白
を
し
た
こ
と
で
、
直
接
非
難
や
文
句
を
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
県
外
依
存
症
研
修
会
へ
参
加
す
る
た
め
に
、
シ
フ
ト

を
調
整
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

不
安
定
な
時
期
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
職
場
の
協
力
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

な
ぜ
、
私
が
周
囲
の
人
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
た
の
か
？

医
療
の
場
で
仕
事
を
し
て
い
て
病
気
へ
の
理
解
が
得
や
す
か
っ
た
面
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
一
番
の
理
由
は
自
助
グ
ル
ー
プ
で
、
依
存
症
で
苦
し
ん
だ
経
験
を
持
ち
な
が
ら
新
し
い
生

き
方
を
続
け
る
仲
間
に
出
会
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
が
知
ら
れ
た
ら
、
更
に
孤
立
し
て
し
ま
う
と
言
う
恐
怖
や
不
安
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。

依
存
症
と
キ
チ
ン
と
向
き
合
う
「
生
き
方
の
モ
デ
ル
」
に
な
る
仲
間
の
出
会
い
が
無
け
れ
ば
、
今
も

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。

一
番
迷
惑
を
掛
け
た
娘
達
に
は
、
直
接
の
謝
罪
や
依
存
症
で
有
る
事
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

「
あ
ん
た
な
ん
て
親
だ
と
思
っ
て
な
い
！
」

・
・
・
・
想
像
し
た
だ
け
で
も
、
こ
う
し
た
言
葉
が
浴
び
せ
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
て
怖
い
の
で
す
。

私
の
自
己
中
心
的
な
考
え
や
行
動
で
、
言
い
争
い
が
絶
え
な
い
家
庭
に
し
て
し
ま
っ
た
。

ど
れ
ほ
ど
悔
や
ん
で
も
悔
や
み
き
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
言
葉
で
直
接
謝
罪
で
き
る
日
が
来
る
の
か
、
そ
れ
さ
え
も
解
り
ま
せ
ん
が
焦
ら
ず
、
生
き
方

を
変
え
る
努
力
と
自
助
グ
ル
ー
プ
に
通
う
こ
と
は
続
け
て
行
き
ま
す
。
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当
事
者
体
験
談

「
周
り
に
助
け
ら
れ
る
有
り
難
さ
」

佐
藤

将
伍

私
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
す
。

ど
う
し
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
好
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
振
り
返
る
と
、
両
親
、
祖
父
な

ど
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
好
き
だ
っ
た
環
境
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
は
１
８
歳
に
な
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
出
来
る
年
齢
に
な
り
専
門
学
校
入
学
し
て
す
ぐ
に

初
め
て
パ
チ
ン
コ
屋
に
行
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
パ
チ
ン
コ
は
一
万
円
も
使
わ
な
い
で
大
当
た
り
が
来
て
、
み
る
み
る
う
ち
に
玉

が
増
え
、
気
付
け
ば
、
三
万
円
ほ
ど
勝
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
の
三
万
円
っ
て
大
き
い
金

額
で
、
こ
ん
な
に
楽
に
稼
げ
る
の
で
あ
れ
ば
、
次
の
日
に
も
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
思
い

に
な
り
、
気
付
け
ば
パ
チ
ン
コ
屋
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

勝
っ
た
三
万
円
は
気
付
け
ば
な
く
な
っ
て
お
り
、
生
活
費
に
手
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

学
生
の
う
ち
か
ら
パ
チ
ン
コ
が
大
好
き
に
な
り
、
学
業
よ
り
も
パ
チ
ン
コ
、
今
と
な
れ
ば

留
年
を
せ
ず
卒
業
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

社
会
人
に
な
り
、
職
場
の
先
輩
や
同
僚
と
パ
チ
ン
コ
に
行
く
事
が
度
々
あ
り
、
勝
っ
た

り
、
負
け
た
り
と
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
行
き
、
ロ
ク
な
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

結
婚
生
活
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
離
婚
し
て
し
ま
い
、
慰
謝
料
を
払
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
パ
チ
ン
コ
に
行
く
事
を
辞
め
る
事
が
出
来
ず
、
借
金
を
し
て
パ
チ
ン
コ
、
生
活

費
、
慰
謝
料
の
支
払
い
な
ど
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

給
料
が
入
っ
て
も
借
金
返
済
、
ま
た
パ
チ
ン
コ
、
ま
た
借
金
と
自
転
車
操
業
で
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
と
う
と
う
携
帯
代
が
払
え
な
い
と
な
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
う
死
ん
で

借
金
を
返
済
す
る
と
泣
き
な
が
ら
、
言
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
「
私
の
事
を
何
も
思
わ
な
か
っ
た
の
？
」
と
言
わ
れ
、
正
直

パ
チ
ン
コ
を
し
て
い
る
時
は
、
考
え
て
い
な
か
っ
た
で
す
。

今
と
な
る
と
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
に
悲
し
い
事
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
悔
い
が
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
借
金
の
内
訳
を
話
し
、
立
て
替
え
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
母
親
に
も
事
実
を
伝
え
て
金
銭
の
工
面
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
凪
の
会
の
サ
イ
ト
を
拝
見
し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
今
す
ぐ
に
電

話
し
な
さ
い
っ
て
後
押
し
が
あ
り
、
電
話
を
し
て
凪
の
会
に
繋
が
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

初
め
て
凪
の
会
に
参
加
し
た
時
は
、
も
の
凄
く
緊
張
し
て
何
を
話
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
な

か
っ
た
の
を
今
で
も
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
依
存
症
で
借
金
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
肩
代
わ
り
を
し
た
ら
、
そ
の
人
の
為
に
な
ら

な
い
と
い
う
事
を
初
め
て
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
に
と
っ
て
悪
だ
と
感
じ
る
人
と
は
距
離
を
と
る
と
い
う
事
が
重
要
だ
と
い
う
の
も

学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

借
金
を
し
て
パ
チ
ン
コ
に
行
く
の
は
、
他
責
で
は
な
く
、
自
責
に
な
る
と
い
う
事
で
す
。

私
自
身
、
精
神
的
に
も
異
変
を
感
じ
た
の
で
精
神
科
の
受
診
を
し
て
み
よ
う
と
想
い
、
受
診
し

た
の
で
す
が
、
一
件
目
は
相
手
に
さ
れ
ず
、
大
き
な
所
に
行
っ
て
下
さ
い
と
ド
ク
タ
ー
か
ら
言

わ
れ
ま
し
た
。
二
件
目
に
ミ
ネ
ル
バ
病
院
に
現
状
を
説
明
し
て
受
診
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ミ
ネ
ル
バ
病
院
の
受
診
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
当
の
病
気
っ
て
何
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
た
時
に
ド
ク
タ
ー
に
質
問
す
る
事
で
ス
ッ
キ
リ

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
か
ら
の
診
断
名
は
、
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

仕
事
中
毒
だ
そ
う
で
す
、
共
通
し
て
言
え
る
の
が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め
り
込
ん
で
る
の
と
一
緒

と
い
う
事
に
気
づ
き
ま
し
た
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
か
ら
離
れ
る
為
に
目
標
を
立
て
て
行
動
を
し
て
み
ま
し
た
。

自
分
の
好
き
な
事
を
す
る
と
い
う
事
で
す
。

温
泉
に
行
く
、
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
、
資
格
を
取
得
す
る
と
い
う
行
動
を
す
る
事
で
回
避
が
出
来

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

凪
の
会
に
参
加
す
る
事
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

様
々
な
依
存
症
が
あ
り
、
当
事
者
の
話
し
、
家
族
の
話
し
を
聞
く
事
で
反
省
を
す
る
事
が
出
来

ま
し
た
。
そ
し
て
仲
間
が
居
る
ん
だ
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
し
て
き
た
行
動
を
見
つ
め
直
す
機
会
を
与
え
て
く
れ
る
場
と
し
て
と
て
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

凪
の
会
に
数
回
参
加
し
て
私
に
と
っ
て
大
き
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

同
じ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
苦
し
ん
で
る
仲
間
で
す
。

私
と
同
じ
よ
う
な
境
遇
で
し
た
が
、
そ
の
中
で
私
に
出
来
る
事
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
て
た
時
に

寄
り
添
う
と
い
う
事
と
背
負
っ
て
い
る
物
を
少
し
で
も
軽
く
し
て
あ
げ
る
と
い
う
事
を
意
識
し

て
み
ま
し
た
。
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と
生
命
力
と
安
心
し
た
表
情
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
伝
え
た
点
と
し
て
」

・
ご
両
親
に
現
状
を
伝
え
て
み
る

・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
助
け
を
求
め
る

・
目
標
を
立
て
て
み
る

・
自
分
の
好
き
な
事
を
や
っ
て
み
る



あ
の
頃
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知
識
も
無
く
、
本

人
の
意
思
で
毎
日
多
量
の
お
酒
を
飲
む
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

毎
日
泥
酔
す
る
ま
で
飲
み
「
量
を
加
減
し
て
飲
め
ば
良
い
の
に
」
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
。

手
紙
に
は
、
飲
み
過
ぎ
た
事
の
反
省
と
、
迷
惑
を
か
け
た
事
の
謝
罪
が
書
か
れ
て
お
り
、

手
紙
の
真
剣
さ
か
ら
そ
の
時
の
気
持
ち
は
決
し
て
嘘
で
は
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。

た
だ
、
お
そ
ら
く
す
で
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
、
そ
ん
な
簡
単
に
は
止
め
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
た
の
だ
と
今
だ
か
ら
想
像
で
き
ま
す
。

毎
日
飲
み
つ
ぶ
れ
る
ま
で
飲
ん
で
暴
言
を
は
き
、
病
院
に
行
く
事
な
ど
は
考
え
も
せ
ず
、

私
と
子
供
た
ち
は
ピ
リ
ピ
リ
す
る
中
で
、
お
父
さ
ん
の
機
嫌
を
損
ね
な
い
よ
う
飲
酒
の

時
間
我
慢
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
脳
の
病
気
で
、
自
分
の
意
思
で
ど
う
に
か
で
き
な
い
上
に
、
家

族
ま
で
巻
き
込
む
病
気
な
の
で
す
。

夫
は
断
酒
を
し
て
か
ら
九
年
目
を
迎
え
ま
す
、
夫
の
許
可
を
得
て
、
手
紙
の
一
部
を
載

せ
さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。

三
十
年
前
の
夫
か
ら
の
手
紙
よ
り

私
は
一
番
大
事
に
想
っ
て
い
る
の
は
家
族
で
す
。

だ
か
ら
も
う
酒
は
口
に
し
ま
せ
ん
。

今
ま
で
、
酒
を
飲
む
量
や
回
数
を
減
ら
し
て
来
て
、
そ
れ
な
り
に
見
て
く
れ
て
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
た
の
は
、
私
の
甘
え
に
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
当
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
体
調
が
悪
か
っ
た
と
か
言
い
訳
す
る
段
階
の
も
の
で
は
な
い
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
「
量
を
減
ら
し
て
ね
」
と
か
「
回
数
を
減
ら
し
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
て
、
家

で
飲
む
時
も
外
で
飲
む
時
も
守
ろ
う
と
思
っ
て
来
ま
し
た
が
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も

過
去
に
も
、
私
自
身
が
家
族
を
い
や
な
思
い
に
さ
せ
る
の
は
、
私
の
「
飲
酒
」
で
す
。

私
は
今
、
妻
や
子
供
達
に
本
当
に
幸
せ
で
楽
し
い
生
活
を
お
く
っ
て
ほ
し
い
し
自
分
も

そ
う
い
う
生
活
が
し
た
い
の
で
、
酒
の
量
と
か
回
数
で
は
な
く
、
酒
は
断
ち
ま
す
。

私
の
こ
の
決
意
に
は
、
人
間
と
し
て
の
進
退
と
家
族
を
守
っ
て
い
け
る
か
ど
う
か
の
進

退
が
か
か
っ
て
い
る
と
自
覚
し
必
ず
一
生
守
っ
て
い
き
ま
す
。

も
う
酒
の
こ
と
に
つ
い
て
あ
ま
え
は
し
ま
せ
ん
。

私
は
、
私
が
死
ぬ
時
、
死
ん
で
か
ら
、
家
族
か
ら
「
お
父
さ
ん
、
し
あ
わ
せ
で
し
た
、

ど
う
も
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
貰
い
た
い
。

だ
か
ら
今
ま
で
通
り
仕
事
に
頑
張
り
、
家
族
と
一
緒
に
遊
び
、
夫
と
し
て
お
父
さ
ん
と

し
て
人
間
的
に
立
ち
直
っ
て
い
き
た
い
。…

…
…

・
自
分
が
不
安
で
仕
方
な
い
時
は
医
療
機
関
に
受
診
を
し
て
み
る

と
い
う
５
点
を
伝
え
て
み
ま
し
た
。

話
す
と
い
う
行
動
は
、
恥
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
る
意
味
で
自
分
の
気
持
ち
を
楽
に
さ
せ
て

く
れ
る
と
い
う
事
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

悩
み
が
あ
る
時
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
で
聞
き
、
お
互
い
の
悩
み
を
話
し
て
解
決
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
る
状
況
で
す
。

私
は
言
動
で
表
現
出
来
な
い
時
は
、
筆
談
や
信
頼
出
来
る
人
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
伝
え
る
の
も
一
つ
の

解
決
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

私
の
想
い
と
し
て
は
、
苦
し
み
か
ら
逃
れ
る
事
が
出
来
な
い
時
は
誰
か
に
相
談
を
し
て
み
る
と
い

う
事
で
す
、
孤
独
で
は
人
間
生
き
て
い
け
な
い
で
す
。

相
談
出
来
る
相
手
が
見
つ
か
ら
な
い
時
は
、
医
療
機
関
に
頼
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

医
療
機
関
は
、
絶
対
に
あ
な
た
の
事
を
見
捨
て
た
り
し
ま
せ
ん
。

助
け
て
く
れ
る
重
要
な
場
所
で
す
。

悩
み
が
あ
る
時
、
不
安
な
時
こ
そ
、
話
す
、
受
診
す
る
行
動
が
あ
な
た
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
失
敗
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

失
敗
が
あ
る
か
ら
学
び
が
で
き
、
人
と
し
て
の
成
長
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

小
さ
な
成
功
を
貯
め
て
学
び
な
が
ら
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

拝
読
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

家
族
体
験
談

三
十
年
前
の
手
紙
か
ら
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
に
思
う
こ
と

石
黒

里
乃

昨
年
末
の
大
掃
除
で
、
最
近
ほ
と
ん
ど
見
る
事
の
無
か
っ
た
引
き
出
し
の
片
付
け
を
し
ま
し
た
。

以
前
使
っ
て
い
た
何
年
分
か
の
手
帳
や
、
繰
越
済
み
の
預
金
通
帳
な
ど
、
捨
て
ず
に
と
っ
て
い
た
物

を
捨
て
て
い
く
う
ち
に
、
宛
名
の
な
い
封
筒
が
出
て
き
た
の
で
す
。

中
を
見
る
と
夫
が
書
い
た
手
紙
で
、
引
き
出
し
の
奥
へ
し
ま
っ
て
い
た
も
の
で
し
た
。

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
何
か
失
敗
し
、
私
が
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
み
た
い
で
す
！

手
紙
の
書
き
出
し
は
、
「
私
が
一
番
大
事
に
想
っ
て
い
る
の
は
、
家
族
で
す
。

だ
か
ら
も
う
酒
は
口
に
し
ま
せ
ん
！
」
、
『
お
酒
を
断
ち
ま
す
』
と
い
う
決
断
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。

文
面
か
ら
、
手
紙
が
書
か
れ
た
の
は
ど
う
や
ら
三
十
年
近
く
前
の
こ
と
で
、
こ
の
決
断
を
し
て
か
ら

結
局
ま
た
飲
み
始
め
、
断
酒
す
る
ま
で
約
二
十
年
間
は
お
酒
を
飲
み
続
け
て
い
た
事
に
な
り
ま
す
。



当
時
の
真
剣
な
決
断
と
は
裏
腹
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
断
酒
継
続
は
簡
単

で
は
無
い
が
自
助
会
の
仲
間
の
協
力
で
回
復
へ
と
向
か
う
事
が
出
来
ま
す
。

手
紙
の
中
で
夫
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
「
穏
や
か
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
」
事
が
、

い
ま
現
実
と
な
っ
て
い
る
事
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
三
十
年
前
の
手
紙
か
ら
時
を
超

え
あ
ら
た
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
、
嬉
し
い
事
で
す
。

断
酒
は
一
人
で
は
で
き
な
い
、
家
族
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
、
医
療
機
関
や
行
政
の

方
々
に
力
を
お
借
り
し
て
、
お
酒
の
無
い
新
た
な
人
生
を
送
れ
て
い
る
の
は
、
家
族
に

と
っ
て
何
よ
り
嬉
し
く
幸
せ
な
事
で
す
。

◎
病
気
と
は
認
識
せ
ず
、
自
力
で
改
善
を
試
み
た
り
「
止
め
た
い
時
に
止
め
ら
れ
る
か

ら
大
丈
夫
！
」
と
根
拠
の
無
い
自
信
で
家
族
や
仲
間
に
不
安
と
辛
さ
を
与
え
て
い
る
方

が
居
る
と
思
い
ま
す
。

病
気
と
認
識
し
回
復
へ
と
一
緒
に
活
動
し
て
頂
け
た
ら
家
族
や
仲
間
な
ど
、

周
り
が
安
心
し
自
分
も
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
て
行
き
ま
す
。

HP: https://www.nagi-suzuran.com
是非見て頂けたら嬉しいです！

協賛金の御礼 (2/25日現在）

○特定医療法人社団 千寿会 三愛病院 様

○心療内科・精神科 街の診療所 様

・ありがとうございます、大切に活用させて頂きます。

こころの集い「凪の会」

凪の会 家族会『すずらん』
生きづらさや不安を抱えて我慢していませんか？
心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！

『なりたい自分探しへ、仲間との旅立ち！』

すずらんカフェ

依存症家族会

室蘭保健所共催イベント
開催日：毎月第3土曜日 10:00～12:00

場所：ブーランジェリーibox弄月店（イートインスペース）

伊達市弄月町59－35

コーヒーなどを飲みながら家族同士の会話で穏やかな時間を過

ごし、知識を学び、安心感を得て頂けたら嬉しいです！

＊行政・医療関係の方と直接お話しできます！

●連絡先：09062616878

家族会すずらん 石黒

✿変更などもありますので初めての方は確認の御連絡を御

願いします。

・家族のお酒やギャンブル、買い物依存で悩み苦しんで

いませんか？

・世間体を気にして我慢していませんか，自分を責めて

いませんか？










