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凪
の
会
便
り

十
月
二
十
六
日
、
室
蘭
に
於
い
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
か
ら

回
復
、
社
会
復
帰
を
目
指
す
中
間
施
設
で
あ
る
M
A
C
の
方
々
の
体
験
談

を
聴
く
「
M
A
C
セ
ミ
ナ
ー
i
n
室
蘭
」
が
開
催
さ
れ
聴
講
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

発
表
し
て
頂
い
た
方
で
私
と
同
じ
よ
う
な
体
験
を
し
て
い
る
方
が
居
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

「
凪
の
会
便
り
」
に
掲
載
し
た
い
と
思
い
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

承
知
し
て
頂
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
依
存
行
動
や
物
質
依
存
か
ら
の
回
復
を
解
り
や
す
く
お
話
し
て

下
さ
っ
て
い
る
の
で
共
感
し
て
受
け
取
っ
て
頂
き
た
い
で
す
。

「
生
き
辛
か
っ
た
自
分
を
変
え
る
」ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症

ま
こ
と

私
は
、
健
康
的
に
飲
酒
で
き
る
人
に
比
べ
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
く
、
飲
酒

歴
が
長
か
っ
た
た
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
に
な
っ
た
の
で
は

無
く
、
私
自
身
の
物
事
の
捉
え
方
、
思
考
、
行
動
パ
タ
ー
ン
が
家
庭
や
社
会

の
中
で
自
ら
が
生
き
づ
ら
く
な
り
、
病
的
に
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
必
要
に

な
っ
た
事
が
私
の
病
気
の
本
質
で
す
。

ま
だ
一
年
前
の
春
、
職
場
の
定
期
健
康
診
断
で
肝
機
能
数
値
が
高
く
入
院

と
な
り
ま
し
た
。

日
常
的
に
酒
の
匂
い
が
す
る
私
の
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
も
し
れ
な
い
」

と
の
診
断
結
果
に
、
上
司
、
妻
、
兄
弟
、
三
子
が
皆
声
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

「
一
度
入
院
し
て
治
し
て
お
い
で
」
と
！

三
ヶ
月
間
の
病
気
休
暇
も
快
く
頂
き
理
解
も
あ
り
ま
し
た
。

私
自
身
の
考
え
も
「
入
院
す
れ
ば
完
治
す
る
！
」
で
し
た
。

主
治
医
の
「
三
ヶ
月
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
」
の
治
療
計
画
で
も
あ
り
ま
し

た
が
二
ヶ
月
経
っ
た
頃
、
退
院
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
時
の
考
え
は
、

・
こ
の
二
ヶ
月
間
、
飲
ま
ず
に
居
ら
れ
た
。

・
や
る
気
に
な
れ
ば
出
来
る
。

・
我
慢
、
忍
耐
が
あ
る
。

・
自
分
に
限
っ
て
あ
り
え
な
い
。

・
診
断
が
間
違
っ
て
い
る
。

御
褒
美
に
ビ
ー
ル
を
持
っ
て
さ
っ
そ
う
と
帰
宅
を
急
い
だ
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
最
初
の
一
杯
」
で
し
た
。

こ
の
褒
美
を
飲
ん
だ
ら
明
日
か
ら
は
飲
ま
な
い
と
繰
り
返
し
「
こ
れ
が
最
後
、
こ
れ
が
最
後
」
と
。

い
つ
の
間
に
か
出
勤
す
る
意
欲
は
あ
る
の
で
す
が
、
今
日
一
日
だ
け
飲
ま
な
い
事
が
出
来
な
く
な
っ

て
居
ま
し
た
、
「
止
め
た
く
て
も
止
ま
ら
な
い
」
。

ひ
た
す
ら
座
っ
て
我
慢
し
て
み
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
、
ソ
ワ
ソ
ワ
感
で
じ
っ
と
し
て
居
ら
れ
な
く
家
の

中
を
歩
き
回
っ
て
い
る
始
末
で
す
。

我
慢
、
決
心
、
決
意
、
忍
耐
、
子
供
と
の
約
束
を
言
い
聞
か
せ
て
は
い
た
も
の
の
最
後
に
手
に
し
た

も
の
は
台
所
の
料
理
酒
、
み
り
ん
で
し
た
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な
い
と
は
「
こ
れ
を
飲
ん
だ
ら
今
日
は
お
し
ま
い
」
と
い
う
酒
量
だ
け
で
無
く
、

家
の
中
を
歩
き
回
っ
て
い
る
だ
け
の
行
動
と
、
飲
ん
で
良
い
も
の
か
ど
う
か
の
判
断
も
難
し
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
の
自
分
を
振
り
返
れ
ば
「
な
ぜ
精
神
科
な
の
か
？
」
を
今
に
な
っ
て
理
解
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
飲
み
始
め
の
頃
は
、
ほ
ろ
酔
い
が
気
持
ち
よ
く
感
じ
、
周
囲
と
談
笑
し
な
が
ら
飲
め
、
区
切

り
を
つ
け
る
事
も
出
来
て
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
事
さ
え
無
か
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
健
康
的
な
飲
み
方
が
出
来
る
人
達
が
言
う
「
酒
は
潤
滑
油
」
な
の
で
し
ょ
う
。

一
年
前
の
春
か
ら
自
分
に
御
褒
美
、
や
る
気
に
な
れ
ば
い
つ
で
も
止
め
ら
れ
る
と
言
い
訳
を
作
り

飲
み
続
け
、
春
、
夏
、
秋
と
三
度
も
入
院
す
る
し
か
無
か
っ
た
飲
み
方
は
病
的
で
し
た
。

部
屋
で
一
人
飲
み
、
隠
し
て
飲
む
、
入
浴
や
着
替
え
が
面
倒
く
さ
く
身
だ
し
な
み
さ
え
気
に
な
ら
な

い
、
家
族
と
の
会
話
も
避
け
る
様
に
な
れ
ば
笑
う
事
す
ら
無
く
な
り
、
感
情
を
失
っ
て
居
ま
し
た
。

依
存
症
と
い
う
病
気
は
「
言
葉
、
笑
う
事
を
失
う
」
と
教
わ
っ
た
の
は
こ
の
事
で
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
，
ど
ん
な
代
償
、
高
い
対
価
を
払
っ
て
も
飲
み
続
け
る
と
聞
か
さ
れ
た
様
に

一
年
前
の
春
は
ま
だ
国
家
公
務
員
で
あ
り
、
妻
と
三
子
、
一
戸
建
て
の
自
宅
も
あ
り
，
同
僚
や
部
下
、

兄
弟
、
友
人
、
笑
顔
や
会
話
と
い
っ
た
良
い
生
活
習
慣
も
有
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
，
今
で
は
全
て

を
失
っ
て
居
ま
す
、
イ
ヤ
自
ら
切
り
捨
て
た
の
で
し
ょ
う
！

三
度
目
の
精
神
病
院
を
退
院
す
る
頃
は
、
気
が
付
け
ば
依
願
退
職
、
離
婚
、
自
宅
の
売
却
と
築
き

上
げ
た
も
の
は
全
て
無
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

話
し
掛
け
て
く
れ
る
人
は
無
く
、
た
だ
不
安
と
恐
れ
で
自
死
を
も
支
度
し
ま
し
た
。

な
に
気
無
く
退
院
前
に
依
存
症
者
の
社
会
復
帰
を
目
的
と
し
た
中
間
施
設
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
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さ
せ
て
頂
い
た
時
に
強
く
感
じ
た
事
が
有
り
ま
し
た
。

「
な
ぜ
こ
の
人
達
は
飲
ん
で
い
な
い
の
に
楽
し
そ
う
に
出
来
る
ん
だ
ろ
う
」
と
。

飲
ま
な
い
で
い
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
振
り
返
れ
る
事
で
す
が
、
自
分
自
身
の
気
持
ち
に

正
直
に
な
れ
な
い
、
周
囲
と
同
調
で
き
な
い
、
協
調
性
が
な
い
、
し
た
く
な
い
性
格
、

人
を
批
判
し
か
出
来
な
い
、
自
分
が
一
番
思
考
、
こ
れ
ら
が
私
の
病
気
の
本
質
で
生
き

て
い
く
中
で
し
ん
ど
く
な
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
自
分
の
一
番
の
味
方
で
あ
り
、
考
え
を
肯
定
し
て
く
れ
る
も
の
だ
っ
た

か
ら
で
す
。

人
と
接
し
て
笑
う
事
を
失
っ
て
居
た
私
は
今
、
中
間
施
設
に
通
っ
て
い
ま
す
。

完
治
は
出
来
な
い
が
回
復
を
願
う
も
の
が
午
前
、
午
後
90
分
間
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
毎

日
行
い
，
そ
れ
ぞ
れ
の
当
事
者
が
な
ぜ
酒
が
必
要
に
な
っ
て
い
っ
た
か
を
話
し
合
っ
て

い
る
う
ち
に
「
生
き
辛
さ
」
か
ら
と
気
付
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

生
き
辛
さ
は
「
性
格
の
欠
点
」
か
ら
生
ま
れ
る
事
も
学
び
ま
し
た
。

生
き
づ
ら
か
っ
た
自
分
を
変
え
て
い
く
、
新
し
い
自
分
と
新
し
い
生
き
方
を
考
え
て
行

く
中
で
あ
れ
程
ま
で
に
必
要
だ
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
必
要
と
し
な
い
で
居
れ
て
い
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
当
事
者
が
「
自
分
の
過
去
を
残
が
い
で
は
無
く
、
財
産
に
す
る
」

と
話
し
て
く
れ
た
時
、
「
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
次
第
だ
」
と
考
え
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

こ
れ
ら
の
経
験
が
自
分
に
は
必
要
で
あ
っ
た
と
思
え
る
様
、
過
去
も
悔
や
む
事
無
い
自

分
で
居
た
い
。

「
有
り
た
い
自
分
を
想
像
し
て
生
き
て
い
き
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
に
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
最
初
の
一
杯
」
に
は
手
を
出
さ
ず
に
い
れ
て
る
の
で
し
ょ
う
。

「
あ
り
た
い
自
分
を
想
像
し
て
生
き
て
い
く
」
素
敵
な
生
き
方
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
行
動
を
周
り
が
心
配
し
て
い
る
の
で
し
た
ら
自
分
勝
手
で
あ
る
心
配
が
あ
り
ま

す
が
、
周
り
も
安
心
し
て
笑
顔
で
声
か
け
し
て
く
れ
る
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

当
事
者
体
験
談

「
平
凡
な
日
常
は
大
切
さ
を
知
る
」

タ
ク
マ

「
な
ん
で
も
な
い
日
常
が
と
て
つ
も
な
く
幸
せ
」
そ
う
思
え
た
の
は
依
存
症
に
な
っ
て
か
ら
で
し

た
。

私
は
２
年
前
に
会
社
の
先
輩
方
の
間
で
流
行
っ
て
い
た
競
馬
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

最
初
は
先
輩
方
と
の
話
の
ネ
タ
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
始
め
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
誰
に
も
話

せ
な
い
ほ
ど
の
恐
ろ
し
い
経
験
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

数
百
円
で
や
り
始
め
た
も
の
で
し
た
が
勝
ち
負
け
を
繰
り
返
す
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
賭
け
金
が
あ

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

特
に
心
が
乱
れ
る
の
は
負
け
た
時
！
取
り
返
そ
う
、
こ
れ
が
当
た
れ
ば
大
丈
夫
！
そ
う
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
ど
ん
ど
ん
資
金
を
注
ぎ
込
み
ま
し
た
。

賭
け
て
い
る
時
は
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
ら
な
い
興
奮
状
態
で
、
資
金
が
な
く
な
る
瞬
間
は
体
が
震
え
る

く
ら
い
で
し
た
。

逆
に
少
し
で
も
資
金
が
あ
れ
ば
、
ま
だ
や
れ
る
！
ど
う
に
か
な
る
！
と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
ん
な
状
態
で
賭
け
る
金
額
は
最
終
的
に
１
レ
ー
ス
数
十
万
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

の
め
り
込
ん
で
い
る
時
に
は
お
金
が
お
金
じ
ゃ
な
い
み
た
い
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
簡

単
に
賭
け
て
い
ま
し
た
、
ス
マ
ホ
１
つ
で
出
来
て
し
ま
う
事
も
自
分
に
と
っ
て
は
良
く
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

負
け
れ
ば
負
け
る
ほ
ど
取
り
返
さ
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
は
強
く
な
り
、
金
額
が
大
き
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
取
り
返
す
の
に
大
き
な
資
金
が
必
要
で
し
た
。

や
り
始
め
て
か
ら
貯
金
が
減
り
、
貯
金
額
の
桁
が
変
わ
っ
た
時
に
そ
の
焦
り
は
強
く
な
り
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
貯
金
は
ゼ
ロ
に
な
り
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
に
手
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
の
私
に
は
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
残
高
は
貯
金
の
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

限
度
額
を
迎
え
る
と
お
ま
と
め
ロ
ー
ン
で
ま
と
め
て
、
一
瞬
空
い
た
枠
で
ま
た
借
入
を
し
て
借
入
額

は
倍
に
な
り
ま
し
た
。

昔
作
っ
た
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
借
入
を
し
た
り
、
将
来
大
事
な
タ
イ
ミ

ン
グ
で
使
え
る
よ
う
に
と
母
が
勧
め
て
く
れ
て
入
っ
て
い
た
積
立
型
の
保
険
か
ら
の
貸
付
も
利
用
し

ま
し
た
。
特
に
自
分
で
も
心
が
痛
ん
だ
の
は
小
さ
い
頃
か
ら
の
お
年
玉
、
母
の
意
向
で
ず
っ
と
毎
年

母
に
預
け
て
い
た
の
で
す
が
結
婚
が
近
い
だ
ろ
う
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
約
２
０
年
分
を
私
に
ま
と

め
て
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
は
ず
っ
と
使
わ
ず
に
我
慢
し
た
分
、
と
て
も
大
事
で
大
き
な
金
額
で
し
た
。

た
だ
当
時
の
私
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
の
真
っ
只
中
で
生
活
も
で
き
な
い
く
ら
い
の
状
況
で
し
た
。

生
き
て
い
く
た
め
に
使
い
ま
し
た
が
、
そ
の
一
部
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
一
瞬
で
な
く
な
り
ま
し
た
。



誰
か
に
話
す
こ
と
、
誰
か
の
話
を
聞
い
て
共
感
を
す
る
こ
と
が
こ
れ
ほ
ど
大
事
な

こ
と
だ
と
は
最
初
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
と
依
存
行
動
を
し
て
し
ま
う
の
か
を
し
っ
か
り

と
考
え
、
向
き
合
う
こ
と
。

同
じ
よ
う
な
人
が
い
る
、
苦
し
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
意
識

が
下
ば
か
り
向
い
て
い
た
自
分
を
前
に
進
め
て
く
れ
ま
し
た
。

何
よ
り
変
わ
っ
た
の
は
自
分
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
す
。

自
分
の
悪
い
部
分
と
良
い
部
分
と
を
切
り
離
し
て
考
え
る
こ
と
で
、
こ
う
い
う
と

こ
ろ
は
悪
い
け
ど
、
こ
う
い
う
良
い
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
ね
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持

ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

依
存
症
は
完
治
の
な
い
病
気
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
を
私
も
痛
感
し
て
い
ま

す
。

何
度
も
や
め
よ
う
と
決
意
し
て
も
ま
た
繰
り
返
し
て
し
ま
う
。

も
う
こ
れ
以
上
の
底
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
も
、
そ
こ
が
本
当
は
底
で

は
な
く
、
も
っ
と
も
っ
と
酷
い
状
況
に
な
る
、
そ
れ
を
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
し

て
感
じ
て
い
ま
す
。

世
の
中
の
大
半
の
人
は
こ
の
経
験
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
良
い
こ
と
に
間
違
い
は
な
い
の
で
す
が
、
私
は
こ
の
経
験
を
こ

れ
か
ら
の
生
活
に
活
か
す
こ
と
も
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

辛
く
て
辛
く
て
仕
方
な
い
時
、
そ
れ
を
話
す
仲
間
が
い
る
こ
と
、
共
感
し
て
く
れ

る
仲
間
が
い
る
と
思
え
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
お
い
て
も
大
き
な
財
産
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
人
で
ど
う
に
か
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
に
相
談
す
る
！
そ
の
こ
と
が
依
存
行

動
の
抑
制
の
第
一
歩
だ
と
認
識
を
し
て
こ
れ
か
ら
も
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

今
は
な
ん
で
も
な
い
日
常
が
と
て
つ
も
な
く
幸
せ
！

こ
の
な
ん
で
も
な
い
日
常
が
自
分
に
も
皆
様
に
も
続
い
て
い
く
こ
と
を
心
よ
り

願
っ
て
い
ま
す
。

タ
ク
マ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
タ
ク
マ
さ
ん
と
話
し
な
が
ら
自
分
を
客
観
的
に
と
ら
え
次
の
行
動
に
繋
が

る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
！
感
謝
で
す
。

そ
の
時
に
は
自
分
が
し
た
こ
と
の
情
け
な
さ
で
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
経
験
を
し
て
も
依
存
行
動
は
続
き
ま
し
た
。

貯
金
が
な
く
な
る
ま
で
半
年
、
数
百
万
の
借
金
を
抱
え
て
限
界
を
迎
え
た
の
は
そ
の
ま
た
半
年
後
、
周

り
の
人
達
に
恵
ま
れ
て
、
順
風
満
帆
だ
と
思
っ
て
い
た
私
の
人
生
は
約
一
年
で
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
酷
い
状
態
だ
っ
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
妻
の
存
在
で
す
。

結
婚
前
の
同
棲
を
す
る
少
し
前
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

同
棲
し
て
か
ら
初
め
て
の
彼
女
の
誕
生
日
、
楽
し
く
旅
行
に
行
く
予
定
だ
っ
た
そ
の
前
の
日
の
夜
、
私

は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
借
金
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。

「
結
婚
の
こ
と
や
子
供
の
こ
と
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
は
私
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
ね
。
」
泣
き

な
が
ら
そ
う
言
っ
た
彼
女
の
言
葉
は
と
て
も
重
た
く
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。

も
う
二
度
と
し
な
い
と
約
束
し
て
許
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
や
め
ら
れ
ず

に
半
年
後
さ
ら
に
大
き
な
借
金
を
作
り
ま
し
た
。

二
度
と
し
な
い
と
い
う
言
葉
は
そ
の
時
は
も
ち
ろ
ん
本
心
で
、
あ
ん
な
修
羅
場
は
も
う
経
験
し
た
く
な

い
、
そ
う
思
っ
て
い
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
依
存
症
の
怖
さ
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

２
回
目
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
は
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
す
る
と
き
に
私
が
思
い
浮
か
ば
な
い
の
が
悲
し
い
、

あ
な
た
の
人
生
の
中
に
私
が
い
な
い
と
思
っ
た
ら
悲
し
い
！
」
そ
う
言
わ
れ
た
の
を
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
す
る
と
き
に
は
お
金
の
こ
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
に
か
く
今
の
状
況
か
ら
抜
け
出
し
た
い
、
そ
の
一
心
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
生
活
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
も
一
生
懸
命
に
お
金
の
計
算
を
し
て
「
私
も
働
い
て
る
し
な
ん

と
か
な
る
か
ら
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
彼
女
の
存
在
は
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
く
心

の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
そ
ん
な
偉
大
な
彼
女
と
結
婚
し
て
幸
せ
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
方
で
依
存
性
は
根

本
的
に
は
良
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

借
金
隠
し
な
が
ら
の
生
活
を
送
り
、
何
度
も
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
何
度
目
か
の
ス
リ
ッ
プ
の
際
に
妻
が
調
べ
て
く
れ
て
行
き
着
い
た
の
が
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
存

在
で
し
た
。

「
本
当
に
や
め
た
い
と
は
思
っ
て
る
の
に
や
め
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
ね
？
依
存
症
だ
と
思
う
か
ら
病
院
か

自
助
グ
ル
ー
プ
に
行
こ
う
。
私
も
つ
い
て
い
く
か
ら
」
そ
の
言
葉
は
す
ご
く
勇
気
の
い
る
も
の
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

そ
の
言
葉
が
な
か
っ
た
ら
未
だ
に
２
人
と
も
今
よ
り
も
っ
と
大
き
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、
自
分
の
経
験
を
言
葉
で
話
す
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
自
分
で
し
て

し
ま
っ
た
事
を
頭
で
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
依
存
行
動
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。



御
世
話
に
な
っ
て
い
る
医
療
関
係
者
様
か
ら
の
お
言
葉

医
療
法
人
社
団

倭
会

三
恵
病
院

公
認
心
理
師

岡
本

菜
々

私
が
精
神
科
病
院
に
初
め
て
勤
務
し
た
の
は
、
２
０
２
２
年
の
夏
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
現
在
ま
で
の
３
年
間
、
心
理
師
と
し
て
様
々
な
現
場
で
、
こ
こ
ろ
の
病
と
向
き
合
う

方
た
ち
に
携
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

１
年
目
の
頃
、
出
会
う
方
ひ
と
り
一
人
に
、
必
ず
掛
け
ら
れ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
「
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

何
で
し
ょ
う
か
と
た
ず
ね
る
と
、
そ
の
方
々
は
こ
れ
ま
で
自
分
が
ど
の
よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で

き
た
の
か
、
結
果
的
に
こ
こ
ろ
の
病
を
患
い
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
い
の
か
と
い
う
不
安
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
「
な
ん
だ
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
う
ち
に
、
こ
こ
に
連
れ
て

こ
ら
れ
た
、
だ
か
ら
話
す
こ
と
は
な
い
よ
」
と
語
ら
れ
る
方
と
も
、
多
く
お
会
い
し
ま
し
た
。

全
く
話
は
せ
ず
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
お
互
い
に
黙
々
と
作
品
作
り
を
し
て
過
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。

な
ぜ
こ
う
も
全
く
違
っ
た
反
応
に
な
る
の
か
、
経
験
の
浅
い
私
に
は
不
思
議
に
感
じ
る
と
同

時
に
、
特
に
後
者
の
方
に
ど
う
関
わ
っ
た
ら
よ
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。

し
か
し
そ
れ
で
も
、
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
そ
の
方
と
何
度
も
顔
を
合
わ
せ
、
他
愛
も
な
い
話

を
す
る
時
間
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
あ
る
日
ふ
っ
と
「
実
は
昔
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て…

」

と
、
話
し
て
く
だ
さ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
話
を
す
る
と
き
、
そ
の
方
は
と
て
も
不
安
そ
う
で
、
迷
子
の
子
供
の
よ
う
な
表
情
を

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
こ
の
お
話
を
す
る
の
は
相
当
お
辛
か
っ
た
の
で
は
？
〉
と
た
ず
ね
る
と
、
「
と
て
も
辛
い
で

す
。
で
も
聞
い
て
ほ
し
な
と
思
っ
て
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
な
ん
に
も
な
い
よ
」
と
言
っ
て
い
た
あ
の
時
も
、
本
当
は
深
い
苦
し
み
を
、
こ
こ
ろ
の
奥
底

に
抱
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
辛
か
っ
た
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
味
わ
っ
て
き
た
苦
し
み
を
、
再

び
体
験
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
も
大
変
な
の
に
、
話
を
し
て
、
「
変
に
思
わ
れ
る
の
で
は
」
と
思
え
ば
、
な
お
さ

ら
言
葉
を
吞
み
込
ん
で
し
ま
う
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
、
私
に
「
話
を
聴
い
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
も
、
本
当

は
話
す
の
が
怖
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
一
歩
踏
み
出
し
て
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、

「
話
す
」
と
い
う
の
は
な
ん
と
勇
気
の
い
る
行
動
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

で
は
、
「
な
ん
に
も
な
い
」
わ
け
で
な
く
な
っ
た
の
は
、
ど
う
し
て
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。そ

ん
な
中
、
私
は
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
に
も
携
わ
ら
せ
て
頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
日
常
会
話
の
な
か
で
「
今
日
は
あ
ん
ま
り
具
合
が
よ
く
な
く
て
さ
」
と
い
っ

た
言
葉
が
、
利
用
者
さ
ん
同
士
の
中
で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
交
わ
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
「
わ
か
る
よ
、
私
も
辛
か
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
」
と
、
他
の
利
用
者
さ

ん
が
共
感
し
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
温
か
な
空
間
が
あ
り
ま
し
た
。

時
に
は
人
生
の
転
換
に
関
わ
る
よ
う
な
、
重
大
な
話
し
だ
っ
て
話
題
に
上
が
り
ま
す
。

そ
う
し
て
心
ゆ
く
ま
で
話
し
て
、
「
あ
あ
、
す
っ
き
り
し
た
よ
、
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
無
い

と
調
子
を
崩
し
ち
ゃ
う
ん
だ
」
と
、
笑
顔
で
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
１
年
以
上
来
て
い
な
か
っ
た
方
が
、
ふ
ら
り
と
顔
を
出
し
て
「
最
近
ち
ょ
っ
と
上

手
く
い
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
さ…

」
と
話
に
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

随
分
と
久
ぶ
り
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
デ
イ
ケ
ア
の
皆
さ
ん
は
「
お
ー
久
し
ぶ
り
だ

ね
！
最
近
ど
う
な
の
？
」
と
、
変
わ
ら
な
い
温
か
さ
で
迎
え
入
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と
お
話
を
し
た
そ
の
方
は
、
少
し
だ
け
安
心
し
た
表
情
に
な
っ

て
、
ま
た
日
常
へ
戻
ら
れ
ま
し
た
。

「
話
す
」
と
い
う
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
、
こ
の
場
所
で
は
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
そ
れ
は
、
こ
の
場
所
を
利
用
す
る
方
々
が
、
長
い
時
間
を
か
け
て
、
「
話

を
す
る
居
場
所
」
を
築
き
上
げ
て
き
た
結
果
で
す
。

そ
し
て
、
同
じ
よ
う
に
こ
こ
ろ
の
病
と
葛
藤
す
る
辛
さ
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
「
辛
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
は
何
も
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
よ
」
と
、
互
い
を

否
定
せ
ず
に
受
け
止
め
合
え
る
力
が
、
あ
の
場
所
に
は
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

思
え
ば
、
「
な
ん
に
も
な
い
」
が
変
わ
っ
た
あ
の
日
、
あ
の
方
に
と
っ
て
私
と
会
う
時
間

が
、
「
話
し
た
い
こ
と
が
あ
る
居
場
所
」
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
話
し
は
せ
ず
と
も
、
同
じ
時
間
を
過
ご
す
方
も
、
た
だ
い
る
だ
け
で
良
い
場
所
だ

と
感
じ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
、
話
を
し
に
き
て
く
だ
さ
る
方
々
は
、
痛
み
と
葛
藤
し
な
が

ら
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
勇
気
に
敬
意
を
忘
れ
ず
、
辛
い
こ
と
も
、
よ
い
こ
と
も
、
な
ん
で
も

な
い
こ
と
も
、
全
て
受
け
止
め
ら
れ
る
「
居
場
所
」
と
な
る
支
援
が
で
き
た
ら
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
伊
達
市
内
に
は
医
療
の
場
だ
け
で
は
な
く
、
依
存
症
の
自
助
グ
ル
ー
プ
を
筆
頭
に
、

様
々
な
「
話
を
す
る
居
場
所
」
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
誰
か
に
話
を
す
る
痛
み
に
向
き
合
え
る
自
信
が
な
い
と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
足
だ
け



で
も
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
何
も
語
ら
ず
、
た
だ
座
っ
て
み
る
だ
け
で
構
い
ま
せ
ん
、
何
度
か
来
る
う
ち
に
、

こ
こ
は
少
し
居
心
地
が
い
い
な
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ほ
ん
の
少
し
で
い
い

の
で
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

精
神
的
に
辛
い
時
、
仲
間
と
「
話
す
」
事
の
重
要
さ
を
本
当
に
皆
さ
ん
に
知
っ
て

頂
き
た
い
で
す
。

素
敵
な
掲
載
文
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

室蘭保健所共催イベント

開催日：毎月第3土曜日 10:00～12:00

場所：ブーランジェリーibox弄月店（イートインスペース）

伊達市弄月町59－35

コーヒーなどを飲みながら家族同士の会話で穏やかな時間を過ごし、知識を学

び、安心感を得て頂けたら嬉しいです！

＊行政・医療関係の方と直接お話しできます！

●連絡先：09062616878

家族会すずらん 石黒

✿変更などもありますので初めての方は

確認の御連絡を御願いします。

家族のお酒やギャンブル、買い物依存で悩み苦しんでいませんか？

世間体を気にして我慢していませんか，自分を責めていませんか？

こころの集い凪の会活動

2025/11/T～12/E

西陣屋町ロードクリーン 11/08

凪の会クリスマスパーティー 12/21

ツリー作りと手作りチーズケーキ！（美味しかった）

ビンゴゲームで楽しみ良き語らいの時間でした！

すずらんカフェ

依存症家族会










