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今月のテーマ：今年の良かった事、反省する事、来年の目標！

1年間で色々な事を体験し学び、自分の為になる出来事があったと思います。

新たな年に向かって今年の出来事を語り来年への目標を考えお話し頂ければ嬉しいですし、仲間の回復へのヒントにも

なると思いますので宜しくお願いします。

みんなで楽し

みましょう！


