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と
1
<

浩
充
さ
ん
(

63
)

心
の
病
を
抱
え
る
人
た
ち
が
安
心
し
て

語り合え
る
場

を
提供
し
た
い
ー 。

ア
ル
コ
ー

ル
や
ギ
ャ
ン
プ
ル
な
ど
の

依存症 、

精神
疾
患
に
悩
む
当

事者加
人
と
そ
の
家
族H

人
が
メ
ン
バ
ー
と
な
り 、
室
蘭 、
登
別 、
伊
達
の
3
市
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
自
助
グ
ル
ー

プ
「
こ
こ
ろ
の
集
い

凪
の
会」

。
毎
月
8
回
ほ
ど
開
い
て
い
る
ミ
ー

テ
ィ
ン

グ
は
9
月
に
通
算
3
0
0
回
を
迎
え
る 。
自
らも

依存症

を
経験
し
た 、
主
宰
す
る

石黒浩
充
さ
ん
11

伊達市在住

11
に
活動
へ
の
思
い
を
聞
い
た 。．

．

社
会
人
に
な
っ
た
18
歳
で
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
せ
る
た
め

会

酒
を
覚
え 、

不規
則
笈
代
に
酒
を
飲
み 、
ま
た
孤
独
に

0 "

勤
務
や
人
付
き
合
い
の
ス
ト
な
る 。
家
族
に
も
つ
ら
い
思

証

レ
ス
で
次
第
に
酒
量
が
増
え
い
を
さ
せ
て 、

本当
に
申
し

し
5

た 。
1
認
の
焼
酎
を一
晩
で
訳
な
か
っ
た 。

完全
に
悪
循

集

て主
に
す
る
こ
と
も
あ
り 、
家
環
で
し
た」

の

；
内
で
も
孤
立 。
酒
を
飲
み

体
調
を
崩
し
て
通
院
し
た

始
め
る
と
子
ど
も
た
ち
は
部
50
歳
の
と
き 、
医
師
か
ら
ア

ろ

屋
に
門
こ
も
っ
た 。

ル
コ
ー

ル
依
を症
と
診
断
を

「
飲
む
と
ふ
わ
っ
と
楽
に
受
け
た 。
当
初
は
病
気
と
い

こ

な
れ
た 。
無
□
な
自
分
で
も
う
認
識
が
な
く 、
薬
で
症
状

こ

話
せ
る
よ
うな
気
が
し
て 、

が
落
ち
着
く
と
ま
た
酒
を
口

習慣
に
な
っ
て
し
ま
っ
た 。

に
す
る
日
々
が
続
い
た 。

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い。
気
づ
く
こ
と
が
回
復
の
第
一

歩
に
な
る」

\
＇̀こ

登 ． J
「安心して話せる ‘'居場所、、が、 何より

の支えになる」と話す石黒浩充さん

孤
独
や
不
安

語
り
合
う
場
に

石
黒

「
54
歳
で
広
島
に

単身赴

任
し
た
の
が
転機
で
し
た 。

地域
の
断
酒
会
に
出会
い 、

参
加
者
か
ら『
よ
く
来
た
ね』

『
俺
も
そ
うだ
っ
た
よ』
と

声
を
か
け
ら
れ 、
胸
に
響
い

た 。
自
分
の
こ
と
を
責
め
な

い
で
受
け
止
め
て
く
れ
る
仲

間が
い
る 。
こ
こ
が
自
分
の

居場
所だ
と
思え
た 。

次第

に
酒
が
な
く
て
も
気
に
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た」

伊
達
に
戻
っ
た
2
0
2
1

年 、
心
理
士
や
医
療
関係
者

の
協
力
を
得
て
「
凪
の
会」

を
立
ち
上
げ
た 。
ミ
ー

テ
ィ

ン
グ
で
は
参
加
者
が
自
由
に

語
り
合
い 、
互
い
に
共感
し

あ
う 。「

ル
ー

ル
は 、

否定
し
な

い 、

皐
で
受
け
止
め
る 、

外
に
話
を
持
ち
出
さ
な
い 。

『
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た』

と
気づ
く
こ
と
が 、

回復
の

第一
歩
に
な
る 。
初
め
て
参

加
し
た
人
が
安
‘は恙
か
ら
涙

を
流す
こ
と
も
あ
り
ま
す」

最
近
は 、
医
療
機
関
と
の

連
携
強
化
に
も
力
を
入
れ
て

い
る 。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存症

の
人
の
多
く
は 、
ま
ず
内
科

を
受
診
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い

と
い
う 。

「
胃
腸
を
壊
し
て
内科
に

行
き 、
薬
で
治
る
と
ま
た
飲

ん
で
し
ま
う 。
そ
の
繰
り
返

し
な
ん
で
す 。

問診
な
ど
か

ら
依
存
症
の
疑
い
が
あ
れ

ば 、
自
助
会
や

支援施
設
に

つ
な
げ
て
も
ら
え
れ
ば 、
よ

り
早
く
適
切
な
支援
が
受
け

ら
れ
る
は
ず
で
す」

「------------------------------7

： いしぐろ・ひろみつ 1961 年、天売島（留萌
l管内羽幌町）出身。 80 年に日本製鋼所高等工業

学校（現在は廃校）を卒業し、日本製鋼所に入
社。定年退職後の現在もシニアパー トナーとし
て勤務する。 2021 年、「こころの集い 凪の会」
を設立し、依存症や心の悩みを抱える人や家族
の支援に取り組んでいる。同会への問い合わせ
は石黒さん、電話090 • 8273 • 2880へ。
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依
存
症
へ
の
偏
見
や
誤
解―

を
な
く
そ
う
と 、
地
域
の
ご―

み
拾
い
な
ど
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア一

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い―

る 。
将
来
的
に
は 、
誰
で
も一

立
ち
寄
れ
る
支
援
拠
点
の
開

設
や 、

中学・
嵩
校
生
を
対＿

象
に
依
存
症
の
リ
ス
ク
を
伝―

え
る
講
演
活
動
も
視
野
に
入

れ
る 。

「
依
存症
の
根
っ
こ
に
は 、

孤
独
や
不安
が
あ
り
ま
す 。

語
り
合
え
る
場
が
あ
れ
ば 、

人
は
少
し
ず
つ
変
わ
る
こ
と

が
で
き
る 。
安
心
し
て
自
分

ら
し
く
い
ら
れ
る
居
場
所
を

こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
た

い
で
す」

（村
上
真
緒）


