
生

き

づ

ら

さ

を

抱

え

苦

し

ん

で

る

方

へ

！

凪
の
会
便
り

当
事
者
の
体
験
談
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

・
少
し
で
も
時
間
が
あ
る
と
飲
ま
ず
に
は
居
ら
れ
な
い
！
そ
の
様
な
時
に
何
か

用
事
等
を
言
わ
れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
や
は
り
酒
が
優
先
さ
れ
て
い
た
と
今

は
自
覚
す
る
。

・
私
は
「
い
つ
で
も
酒
を
止
め
ら
れ
る
」
と
思
っ
て
い
た
け
ど
止
ま
ら
な
い
！

健
康
診
断
で
も
異
常
値
が
無
く
普
通
に
健
康
だ
っ
た
け
ど
、
家
族
の
話
か
ら
自

分
が
心
配
を
掛
け
て
居
る
事
や
、
勝
手
な
考
え
に
な
っ
て
い
る
事
に
気
付
か
さ

れ
自
助
会
に
行
く
事
を
決
意
し
た
。

・
全
然
気
に
は
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
吐
き
気
や
手
の
震
え
が
著
し
く

な
り
、
少
し
止
め
よ
う
か
な
と
思
っ
た
け
ど
全
然
止
め
る
事
が
出
来
な
い
事
か

ら
病
院
に
行
っ
た
ら
依
存
症
と
の
診
断
が
出
て
ガ
ッ
カ
リ
し
た
。

い
つ
で
も
止
め
ら
れ
る
と
高
を
括
っ
て
い
た
が
止
め
る
事
が
出
来
な
い
事
を

知
っ
た
。
知
ら
な
い
う
ち
に
依
存
症
に
な
っ
て
い
た
。

・
誰
も
居
な
い
と
無
意
識
の
う
ち
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
て
大
金
を
使
っ
て

も
そ
の
時
は
反
省
す
る
が
ヤ
ッ
パ
リ
次
の
日
も
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
通
っ
て
し
ま
う
。

自
分
で
依
存
症
を
自
覚
し
た
！

・
ど
う
し
て
も
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
止
め
る
事
が
出
来
ず
、
や
り
続
け
て
居
る
う
ち

に
周
り
か
ら
の
信
用
は
無
く
な
り
、
家
族
か
ら
距
離
を
置
か
れ
終
い
に
は
離
婚

し
自
棄
（
や
け
）
に
な
っ
て
更
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
走
っ
て
自
分
が
疲
れ
果
て
て

し
ま
っ
た
。

・
軽
い
気
持
ち
で
市
販
薬
を
多
く
飲
め
ば
効
果
が
出
る
と
思
い
飲
ん
で
い
る
う

ち
に､
更
に
多
く
の
量
を
飲
む
よ
う
に
な
り
意
識
を
無
く
し
て
倒
れ
病
院
に
行
っ

た
ら
依
存
症
と
言
わ
れ
た
。

・
会
社
で
の
イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
の
に
買
い
物
を
し
て
い
た
が
、

ど
ん
ど
ん
高
価
な
も
の
を
買
う
高
揚
感
が
忘
れ
ら
れ
な
く
な
り
、
多
額
に
借
金

を
し
て
ま
で
買
い
物
を
す
る
様
に
な
っ
た
。

当
事
者
体
験
談

「
辛
く
苦
し
か
っ
た
記
憶
を
忘
れ
な
い
た
め
に
！
」

佐
藤

恵
美
子

私
は
三
十
歳
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
ま
し
た
。

焼
酎
を
飲
ん
で
寝
る
習
慣
を
毎
日
欠
か
す
続
け
て
、
具
合
が
悪
く
な
る
と
自
分
で
救
急
車
を
呼
ぶ
と

言
っ
た
行
為
を
何
度
も
続
け
て
居
ま
し
た
。

入
院
す
る
と
安
心
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
の
事
は
忘
れ
て
い
ま
し
た
。

退
院
し
て
少
し
の
期
間
は
酒
を
飲
ま
ず
に
居
ら
れ
る
の
で
す
が
、
二
週
間
位
で
直
ぐ
に
ア
ル
コ
ー
ル

に
手
が
伸
び
更
に
以
前
よ
り
大
量
の
飲
酒
が
始
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

色
々
な
所
に
酒
を
隠
し
て
家
族
が
家
に
居
な
く
な
る
と
飲
む
生
活
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
ド
キ
ド
キ
感
も
た
ま
ら
な
い
高
揚
感
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
タ
バ
コ
１
カ
ー
ト
ン
持
っ
て
駅
で
焼
酎
を
飲
み
続
け
十
日
ほ
ど
帰
ら
ず
駅
で
過
ご
し
、

交
番
に
連
れ
ら
れ
病
院
に
入
院
！

病
院
の
先
生
か
ら
「
も
う
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
め
な
い
よ
！
断
酒
会
に
通
い
な
さ
い
ね
！
」
と
指
導
さ

れ
断
酒
会
に
通
う
事
に
な
り
断
酒
を
継
続
し
て
ま
す
。

断
酒
会
で
色
々
な
仲
間
と
会
い
断
酒
の
知
識
を
も
身
に
付
け
、
自
分
な
り
に
考
え
て
こ
こ
ま
で
来
ま

し
た
。

体
験
談
と
断
酒
会
に
通
う
事
で
飲
ん
で
い
た
頃
の
苦
し
み
や
ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
こ

れ
か
ら
も
自
分
を
大
切
に
断
酒
を
継
続
し
て
行
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
先
、
酒
に
は
手
を
出
さ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

疲
れ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
時
が
私
に
は
一
番
危
険
な
状
態
な
の
で
気
を
つ
け
て
生
活
を
し

て
い
ま
す
。

我
慢
や
苦
し
み
は
多
く
の
人
に
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
自
分
の
こ
こ
ろ
に
し
ま
っ
て
お
く
の
で
は

無
く
、
仲
間
に
体
験
談
と
し
て
自
分
な
り
の
言
葉
で
話
す
事
で
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

更
に
凪
の
会
に
は
怒
っ
た
り
、
説
教
を
す
る
方
な
ど
居
り
ま
せ
ん
。

共
感
し
受
け
入
れ
見
守
っ
て
く
れ
る
会
の
在
り
方
に
安
心
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

会報誌23号

令和7年8月31日

創刊

令和3年8月15日

断
酒
活
動
歴
36
年
の
会
員
で
長
い
間
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
体
験
談
と
自

助
会
へ
の
参
加
で
自
分
に
と
っ
て
「
穏
や
か
な
居
場
所
」
が
安
心
感
を
与
え
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
止
ま
っ
た
か
ら
「
良
し
！
」
で
は
無
く
そ
れ
を
継
続
す
る
た
め

に
仲
間
の
体
験
談
と
自
助
会
へ
の
参
加
に
よ
る
交
流
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。
断
酒
歴



当
事
者
体
験
談

「
依
存
症
と
失
う
も
の
の
大
き
さ
」

希
望
を
得
た
ロ
ス
ト
マ
ン

私
は
4
年
前
に
鬱
病
と
そ
れ
に
伴
う
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
家
族
と
仕
事
を
失
い
ま
し

た
。

仕
事
は
事
務
職
で
準
公
務
員
、
給
料
も
悪
く
は
な
く
子
ど
も
が
5
人
、
自
分
だ
け
の
給
与

で
は
少
し
厳
し
く
も
元
妻
も
パ
ー
ト
に
出
て
子
ど
も
達
に
は
出
来
る
だ
け
不
自
由
な
く
生
活

さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
生
き
て
い
ま
し
た
。

鬱
病
は
い
つ
発
症
し
た
の
か
今
は
も
う
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。

職
場
内
の
人
間
関
係
も
さ
ほ
ど
悪
く
は
な
く
、
同
僚
に
も
同
じ
く
精
神
的
な
悩
み
が
あ
る
方

が
い
て
お
互
い
相
談
し
た
り
励
ま
し
あ
っ
た
り
出
来
る
環
境
で
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
発
症
し
た
の
は
人
事
異
動
で
そ
の
相
談
相
手
が
い
な
く
な
り
、
新

し
く
入
っ
て
き
た
方
と
の
折
り
合
い
が
合
わ
ず
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
始
め
た
頃
だ
と
思
い

ま
す
。

以
前
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
は
毎
日
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

元
々
人
見
知
り
な
私
は
そ
の
場
を
盛
り
上
げ
る
為
に
使
う
道
具
だ
と
思
い
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
な
ん
て
有
り
得
な
い
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

あ
る
夜
ふ
と
目
が
覚
め
る
と
大
量
の
汗
と
全
身
の
震
え
が
止
ま
ら
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。

今
思
え
ば
あ
れ
は
離
脱
症
状
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

今
ま
で
に
な
い
経
験
だ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
病
院
に
行
き
ま
し
た
が
そ
の
段
階
で
は
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
と
は
診
断
さ
れ
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
通
院
を
し
て
い
ま
し
た
が
鬱
病
も
良
く
な
ら
な
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
も
増
え
る
、

仕
事
中
に
手
が
震
え
て
字
が
書
け
な
く
な
る
と
い
っ
た
症
状
も
出
始
め
ま
し
た
。
通
院
し
て

も
「
あ
な
た
な
ら
大
丈
夫
！
」
と
言
わ
れ
薬
を
処
方
さ
れ
る
だ
け
な
の
で
、
こ
れ
で
は
ダ
メ

だ
と
思
い
夫
婦
で
相
談
し
以
前
通
院
し
て
い
た
病
院
か
ら
ミ
ネ
ル
バ
病
院
で
診
て
も
ら
う
事

に
し
、
そ
こ
で
初
め
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
は
思
い
出
し
た
く
な
い
出
来
事
が
色
々
あ
り
ま
し
た
。

急
性
膵
炎
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
た
り
、
仕
事
を
休
職
、
復
職
し
、
嘘
を
つ
い
た
り
隠
れ
て

の
飲
酒
、
膵
炎
で
入
院
、
そ
し
て
気
付
け
ば
離
婚
、
退
職
。

仕
事
に
つ
い
て
は
辛
い
な
ら
辞
め
て
良
い
と
元
妻
に
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
5
人
の
子
ど

も
達
の
為
に
辞
め
ら
れ
な
い
と
ず
っ
と
意
地
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
そ
れ
も
限
界
を
迎
え
て
退
職
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
時
に
は
元
妻
も
限
界
に
達
し
て
お
り

離
婚
す
る
事
に
な
り
結
果
的
に
全
て
を
失
い
ま
し
た
。

離
婚
し
実
家
に
1
年
ほ
ど
住
ん
で
い
ま
し
た
が
そ
こ
で
も
隠
れ
て
飲
ん
で
は
入
院
。

最
後
に
は
飲
ん
だ
空
き
缶
が
母
親
に
見
つ
か
り
信
仰
し
て
い
る
宗
教
の
本
部
に
行
く
か
ミ
ネ
ル

バ
に
入
院
す
る
か
決
め
ろ
と
言
わ
れ
ミ
ネ
ル
バ
病
院
に
入
院
す
る
事
を
決
め
ま
し
た
。

入
院
中
は
色
々
な
患
者
さ
ん
と
お
話
を
し
た
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
依
存
症
に
つ
い
て
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
中
の
一
貫
で
「
凪
の
会
」
に
参
加

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
同
じ
く
悩
ん
で
い
る
方
々
の
お
話
を
聞
く
う
ち
に
「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な

い
ん
だ
！
」
と
い
う
安
心
感
と
、
自
分
は
病
気
な
ん
だ
と
い
う
確
信
を
持
て
ま
し
た
。

入
院
す
る
事
に
よ
り
精
神
疾
患
者
の
色
々
な
方
々
の
悩
み
や
苦
し
み
や
そ
の
病
気
と
の
付
き
合

い
方
等
を
、
少
し
で
す
が
学
び
理
解
す
る
こ
と
が
出
来
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
現
在
、
退
院
後
1
度
も
飲
酒
欲
求
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
が
未
だ
無
職
で
障
害
者
年
金
を
貰

い
な
が
ら
1
人
で
生
活
い
る
状
態
。

月
に
１
回
会
い
に
き
て
く
れ
る
３
人
の
子
ど
も
達
が
今
の
自
分
に
と
っ
て
の
癒
し
で
あ
り
生
き

甲
斐
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
会
い
に
来
て
く
れ
な
い
2
人
の
子
ど
も
に
関
し
て
は
正
直
３
人

に
比
べ
て
愛
情
が
薄
ま
っ
て
い
る
最
低
な
自
分
が
い
る
の
も
確
か
で
す
。

離
婚
し
、
職
を
失
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
く
な
っ
た
事
に
よ
り
飲
酒
欲
求
が
湧
か
な
く
な
っ
た

と
思
う
自
分
も
い
ま
す
。

子
ど
も
達
の
将
来
の
為
に
仕
事
を
探
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
、
で
も
も
し
仕
事
に
就
い
て
失
敗

し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ア
ル
コ
ー
ル
に
逃
げ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
焦
り
や
不
安
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
自
分
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
自
分
の
夢
の
１
つ
、
将
来
子
ど
も
達
と
笑
顔
で
乾
杯

を
し
た
い
と
い
う
夢
が
叶
え
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
。

体
験
談
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
子
供
達
と
飲
む
の
が
楽
し
み
で
し
た
が
、
子

供
達
は
私
が
酒
に
手
を
付
け
ず
普
通
に
生
活
し
健

康
的
な
生
活
を
続
け
る
事
を
望
み
、
そ
れ
を
続
け

る
事
で
安
心
感
を
得
て
い
ま
す
。

自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
「
普
通
に
生
活
し
穏
や

か
に
暮
す
」
そ
の
様
な
事
で
は
無
い
で
し
ょ
う
か
。



家
族
会
体
験
談

「
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
地
点
！
」

希
望
を
持
ち
始
め
た
妻

出
会
っ
た
時
の
夫
は
真
面
目
で
穏
や
か
な
人
で
し
た
。

学
生
時
代
か
ら
お
酒
の
失
敗
談
は
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
憎
め
な
い
人
柄
か
ら
笑
い
話
と

な
り
問
題
と
は
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま
さ
か
結
婚
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断

さ
れ
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

飲
酒
の
仕
方
が
お
か
し
い
な
と
感
じ
始
め
た
の
は
、
長
男
の
妊
娠
中
で
し
た
。

お
腹
の
中
で
動
く
我
が
子
の
映
像
を
見
て
感
激
し
飲
み
過
ぎ
居
間
の
フ
ロ
ア
ー
に
失
禁
し

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

本
人
も
反
省
し
節
酒
を
誓
っ
た
の
で
す
が
長
続
き
せ
ず
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
更
に
飲
酒
量
が

増
え
て
い
き
ま
し
た
。

子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
も
飲
み
方
が
変
わ
ら
ず
、
汚
し
な
が
ら
片
付
け
も
し
な
い
飲
み
方

で
後
始
末
は
幼
子
を
抱
え
て
私
が
行
っ
て
い
ま
し
た
。

飲
み
た
い
時
に
飲
め
な
い
と
機
嫌
が
悪
く
な
る
夫
が
怖
く
て
「
法
を
犯
し
た
り
人
に
迷

惑
掛
け
る
よ
う
な
飲
み
方
を
し
な
か
っ
た
ら
い
い
？
」
と
諦
め
、
自
由
に
飲
ま
せ
続
け
ま

し
た
。

夫
の
酒
癖
は
ど
ん
ど
ん
酷
く
な
り
ま
し
た
。

家
の
中
で
大
声
を
あ
げ
て
騒
い
だ
り
、
も
の
を
壊
し
た
り
、
と
こ
ろ
か
ま
わ
ず
裸
で
寝
た

り
失
禁
し
た
り
以
前
の
夫
と
は
別
人
の
様
で
し
た
。

し
か
し
、
翌
日
に
は
何
も
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
。

そ
の
う
ち
身
だ
し
な
み
も
気
に
し
な
く
な
り
、
服
装
だ
け
で
は
無
く
風
呂
に
も
入
ら
ず
歯

も
磨
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
今
日
は
お
酒
休
ん
だ
ら
？
身
体
壊
す
わ
よ
」
と
伝
え
る
と
「
そ
う
や
っ
て
俺
を
馬
鹿
に

し
て
責
め
る
か
ら
飲
み
た
く
な
る
ん
だ
！
お
前
の
せ
い
だ
！
」
と
罵
倒
さ
れ
私
の
接
し
方

が
悪
い
の
か
と
自
分
を
い
つ
も
責
め
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
母
親
の
暗
い
姿
を
子
供
達
に
見
せ
た
く
な
い
と
無
理
に
明
る
く
振
る
舞
っ
て
い

た
私
が
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
会
社
で
体
調
を
崩
し
て
救
急
車
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

会
社
の
指
示
で
精
神
科
に
行
き
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断
さ
れ
３
ヶ
月
通
院
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
半
年
ほ
ど
断
酒
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
隠
れ
酒
が
始
ま
り
み
る

み
る
う
ち
に
再
飲
酒
を
平
気
で
行
い
以
前
の
地
獄
の
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こころの集い「凪の会」

二
人
の
子
供
達
も
理
解
で
き
る
年
齢
に
な
り
、
ま
す
ま
す
父
親
を
避
け
る
よ
う
な
態
度
を
取
り

会
話
が
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

夫
は
孤
独
感
と
不
安
を
深
め
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
当
時
の
私
に
は
夫
を
思
い
や
る
余
裕
な

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
時
の
私
は
離
婚
す
る
事
し
か
頭
に
無
く
、
そ
れ
が
叶
わ
な
い
の
な
ら
早
く
死
ん
で
く
れ
！
と

そ
ん
な
事
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

も
う
色
々
な
事
が
あ
り
、
心
身
的
に
不
安
と
疲
労
が
極
限
に
達
し
て
い
た
状
態
で
す
。

そ
ん
な
時
、
無
断
欠
勤
が
多
く
な
っ
て
い
て
出
勤
時
も
酒
気
帯
び
運
転
の
疑
い
が
有
る
事
か

ら
会
社
の
命
令
と
言
う
事
で
精
神
科
の
病
院
に
再
度
行
き
入
院
と
言
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

入
院
時
に
病
院
か
ら
自
助
会
を
紹
介
さ
れ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
す
る
よ
う
に
に
な
り
、
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
も
あ
り
退
院
後
も
自
助
会
に
通
い
続
け
る
事
が
出
来
て
い
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
て
い
た
り
心
配
な
事
も
あ
り
ま

す
が
飲
ん
で
い
る
時
よ
り
は
安
心
出
来
て
会
話
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

健
全
な
家
庭
で
は
無
か
っ
た
事
が
子
供
達
に
不
安
や
苦
し
み
等
の
悪
影
響
を
ど
れ
だ
け
与
え

た
か
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

夫
と
二
人
で
償
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
理
解
し
て
い
ま
す
が
、
私
は
正
直
、
夫
を

ま
だ
許
す
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

一
度
書
い
た
離
婚
届
も
破
棄
せ
ず
手
元
に
持
っ
て
い
ま
す
。

協
力
出
来
る
事
は
二
人
で
話
し
合
い
、
お
互
い
が
自
分
の
心
身
の
健
康
を
大
切
に
し
生
活
す
る

事
が
自
然
に
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
無
意
識
に
笑
顔
や
協
力
し
合
っ
た
行
動
が
出
来
て
く
る
と

教
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
様
な
状
態
に
な
る
と
子
供
達
も
私
達
を
見
て
安
心
し
て
話
や
行
動
が
出
来
る
よ
う
に
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

会
の
仲
間
の
体
験
談
を
聴
き
今
後
の
自
分
の
行
動
へ
の
ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ
ィ
ア
に
繋
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
居
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
長
い
道
の
り
だ
と
思
い
ま
す
が､

焦
ら
ず
諦
め
ず
仲
間
と
繋
が
っ
て
歩
ん
で
行
き
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



HP: https://www.nagi-suzuran.com
是非見て頂けたら嬉しいです！

こころの集い凪の会活動

2025/07/T～08/E

こころの集い「凪の会」

凪の会 家族会『すずらん』

生きづらさや不安を抱えて我慢していませんか？

心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！

『なりたい自分探しへ、仲間との旅立ち！』

伊達市黄金町ロードクリーン 8/10

8/10に青いチキウ守り隊の勇士3名と、こころの集い凪の会及び家族会すずらんとの共同で

黄金37号線及び海岸線のロードクリーンを実施しました。

路肩草の中にテレビ等の電化製品も捨てられ自然破壊の原因になっています。

最低限ゴミはゴミ箱に捨てる習慣をこころよりお願い致します。









心穏やかに笑顔で居られる自分の居場所作り！


