
　            依存症・生き辛さを抱えた方の自助グループ

        こころの集い凪の会 家族会すずらん

    　　  ・ 依存症で悩んでいるご家族の方

　     　・女性の依存症当事者の方

　     

             日時　　20224年4月20日(土)　10:00～12:00
　　             (途中参加、途中退室、子供さんのご参加OKです)

             場所　　伊達市東地区コミュニティセンターみらい館　
ふれあい室

             参加費　300円

　                    😊安心、安全な場所とするために😊
      ここでのお話はこの場のみとし、外へは持ち出さないようお願いします。

　　   毎月第３土曜日を予定していますが、変更になる場合が

        ございますので、事前にお問い合わせください。

すずらんカフェ

お茶やコーヒーを飲みながら、日頃なかなか言えない

小さな悩みなど話しませんか？

日時 2025年8月16日(土) 10:00～12:00

場所 ブーランジェリー アイボックス

参加費 300円

(途中参加、途中退室、子供さんのご参加OKです)


